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Shoonyadance vzw - salsa
Organisatie

Naam: Shoonyadance vzw

Adres:     

Telefoon: 

E-mail: info@shoonyadance.com

Website: http://www.shoonyadance.com

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Shoonyadance vzw - salsa

Omschrijving: Verschillende dansstijlen : beginners, halfgevorderden, 
gevorderden. Dans salsa, Bollywood, Afrikaanse, Bollywood Jazz, Bachata, 
Bellydans, Lindy Hop, Hedendaagse, Modern Jazz, Tribal Fusion, Ballet, Flamenco, 
Tai Chi…….enz 

Jaarlijkse zomerdansstage in het buitenland. Er zijn ook oefennamiddagen in het 
danscentrum op zondag en vrijdag. Dansen is voor alle leeftijden. Maar onze 
ervaring leert ons dat het voor kinderen moeilijker is om een koppeldans aan te 
leren dan aan volwassenen. Er zijn natuurlijk uitzonderingen, zo hebben wij een 
koppel 11 jarigen in de les. Iedereen is dus welkom. Momenteel zijn onze jongste 
leerlingen 3  jaar en onze oudste 80 jaar.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: ShoonyaDance
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Adres: Stapelplein 41  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor 
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier 
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd 
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger 
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46  9051 Gent

Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Team Mahanakhon - Muay Thai
Organisatie

Naam: Team Mahanakhon

Adres: Serafijnstraat 57  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: teammahanakhon@outlook.com

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-
2061380100750780/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en 
kickboks. Al onze trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder 
trainer B VTS en 10 Khan Muaythai. Iedereen is welkom bij ons en alles verloopt 
in een sportieve respectvolle manier.

trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.

trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 - 
21.00u

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes

Adres: Meibloemstraat 88  9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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VFG-Jong - -
Organisatie

Naam: VFG-Jong

Adres: Tramstraat 69  9052 Gent

Telefoon: +32 9 333 57 77

E-mail: o-vl@vfg-jong.be

Website: https://www.vfg-jong.be

Facebook: https://www.facebook.com/vfg.jong

Instagram: https://www.instagram.com/vfgjong/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VFG-Jong - -

Omschrijving: Dagactiviteiten voor kinderen, jongeren en jongvolwassenen 
met een beperking

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VFG Jong Gent

Adres: Tramstraat 69  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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VFG-Jong - -
Organisatie

Naam: VFG-Jong

Adres: Tramstraat 69  9052 Gent

Telefoon: +32 9 333 57 77

E-mail: o-vl@vfg-jong.be

Website: https://www.vfg-jong.be

Facebook: https://www.facebook.com/vfg.jong

Instagram: https://www.instagram.com/vfgjong/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VFG-Jong - -

Omschrijving: Vrijwilligerswerk, begeleiden van vakanties, speelpleinwerking 
en activiteiten voor kinderen, jongeren en jongvolwassenen met een beperking

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 15 tot 45

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VFG Jong Gent

Adres: Tramstraat 69  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde


