Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem
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DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent - -
Organisatie
Naam: DKO — deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent
Adres: Braemkasteelstraat 26 te 9050 Gent
Telefoon: +32 92302121
E-mail: ac.dekunstbrug@stad.gent
Website: https://www.dekunstbrug.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: DKO — deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent - -

Omschrijving: In de lessen muziekgeschiedenis ontdek je de wereld van de klassieke muziek,
vanaf haar ontstaan tot de dag van vandaag. Je maakt kennis met de grootmeesters en het
grote spectrum aan muziekstijlen die ze hebben ontwikkeld, en dit, steeds binnen een
cultuur -historisch kader. Je doet nieuwe luisterervaringen op, je neemt deel aan meerdere
concertbezoeken waarbij je persoonlijke smaak verruimd wordt.

Deze opleiding loopt over 3 schooljaren en is geschikt voor iedereen vanaf 15 jaar. Je volgt
wekelijks 2 lesuren.

Er is geen voorkennis/ vooropleiding vereist.

Kom gerust eens langs om kennis te maken op vrijdag van 19u00 tot 21u00 in Academie de
Kunstbrug-Gentbrugge.

Categorie: Muziek -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie
Naam: Academie de Kunstbrug Gentbrugge (hoofdschool)

Adres: Braemkasteelstraat 26 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent - -
Organisatie

Naam: DKO — deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent
Adres: Braemkasteelstraat 26 te 9050 Gent

Telefoon: +32 92302121

E-mail: ac.dekunstbrug@stad.gent

Website: https://www.dekunstbrug.be

Facebookpagina:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: DKO — deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent - -

Omschrijving: Kortlopende opleiding muziekgeschiedenis

Categorie: Muziek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag

Locatie

Naam: Academie De Kunstbrug Gentbrugge (watertoren)
Adres: Watertorenstraat 5 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32 474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een uiteenlopende
achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor beginners als uitdagend
voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om
te garanderen dat iedereen naar niveau wordt uitgedaagd.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 11
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag --
Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar met een
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel voor beginners als
voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd hebben, maar graag nog wat meer
aandacht besteden aan het opbouwen van een goede basis.

Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 15
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 te 9000 Gent
Telefoon: +32 474430471
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar die geinteresseerd
zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of deze verder te ontwikkelen in
een buitensetting. Deze reeks vereist geen voorgaande technische kennis van parkour, maar
vraagt wel een zeker fysieke en sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan
parkourtechnieken te kunnen ontwikkelen.

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze locaties
zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 18

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: SMAK

Adres: Jan Hoetplein 1 9000 Gent
Wijk:
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Girls go BOOM - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: Girls go BOOM
Adres: Meibloemstraat 18 te 9000 Gent
Telefoon: +32 476 79 43 05
E-mail: info@girlsgoboom.com
Website: http://www.girlsgoboom.com
Facebookpagina: http://facebook.com/girlsgoboomclubhuisgent
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Girls go BOOM - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Het Clubhuis heeft 3 openingsmomenten per week: woensdag en vrijdag van
12u tot 18u en zaterdag van 10u tot 18u. Jongeren kunnen vrij langskomen, elkaar
ontmoeten, hangen, vragen stellen,...

Er is een bibliotheek met boeken en zines (zelfgemaakte magazines) over allerlei
feministische en DIY onderwerpen beschikbaar, net als knutselmateriaal om zelf zines te
maken of aan eigen DIY-projectjes te werken. Jongeren die hun eigen
zines/merch/kunstwerken willen tentoonstellen of verkopen kunnen daarvoor ook een
ruimte vinden in het Clubhuis.

We zetten het Clubhuis ook ter beschikking voor mensen uit onze community die die willen
gebruiken voor eigen projecten of andere DIY collectieven zonder eigen ruimte.

Er is betaalbare repetitieruimte die voorzien is van een basis set-up met technisch materiaal
en instrumenten. Jongeren die de middelen niet hebben om het repetitieruimte te huren
kunnen die gebruiken in ruil voor vrijwilligersengagement tijdens andere activiteiten.

Onze werking richt zich op jonge vrouwen, trans- en non-binaire personen.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 30
Dag:
maandag dinsdag - donderdag -- zondag
Locatie

Naam: De Meubelfabriek
Adres: Meibloemstraat 18 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem



