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Danshuis De Ingang - yoga

Organisatie

Naam: Danshuis De Ingang

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent

Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be

Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - yoga

Omschrijving: Yoga, Pilates en Stretching
Yogalessen 3 x / week - verschillende niveaus
Pilates 2 x / week - open level
Stretching
https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag:

Dinsdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen voor kleuters: creatieve dans, dans en ritme, pré
ballet

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 2 tot 6
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Danshuis De Ingang -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96

E-mail: dans@de-ingang.be

salsa

Website: https://www.de-ingang.be
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Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - salsa

Omeschrijving: Cubaanse salsa en Salsa Rueda de Casino verschillende

niveaus

https://twitter.com/Delngang

https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/

Uitpas
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 17 tot 99
Dag:

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: afro-lyrical, ballet, breaking, coupé décalé,
dancehall, groovy dance mix, hedendaagse dans, hip hop, house dance,
jazzdance, kathak, modern jazz, modern dans, raga, reggaeton, salsaton

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 24
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - hiphop

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - hiphop
Omschrijving: Breakdance : 6-18 jaar

Hip hop: vanaf 14 jaar

House Dance, Dancehall Ragga en Regaetton vanaf 14 jaar

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -

Omschrijving: Danslessen: ballet, breakdance, creatieve dans, Groovy
Dance Mix, hedendaagse dans, hip hop, modern jazz,

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem



Danshuis De Ingang - tango

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be

Website: https://www.de-ingang.be
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Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Danshuis De Ingang - tango

Omschrijving: Argentijnse tango vanaf 17 jaar verschillende niveaus.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Uitpas

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 17 tot 77

Dag:

Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Danshuis De Ingang - zumba

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - zumba

Omschrijving: Zumba is een fitnessprogramma dat gebruikt maakt van de
Latijns-Amerikaanse dansen, zoals Salsa, Merengue, Samba en Cumbia.

https://twitter.com/Delngang
https://www.flickr.com/photos/deingang/sets/
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: Hal 26
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 002A 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag

Locatie
Naam: Planeet Mars
Adres: Land van Waaslaan 78 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Sogeha - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Sogeha
Adres: Varenstraat 26 9032 Wondelgem
Telefoon: +32 9 252 42 31
E-mail: info@sogeha.com
Website: http://www.sogeha.com/
Facebook: https://www.facebook.com/sogehavzw
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sogeha - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: VZW Sogeha is een vrijwilligersorganisatie die per jaar 3
kampen organiseert voor kansarme kinderen, vooral uit het Gentse. De kinderen
worden voor ze meetrekken op kamp aan huis bezocht. Zo kunnen we de
thuissituatie zo goed mogelijk inschatten. Wij werken zeer laagdrempelig! Enkel
tijdens de vakantie(s) (speelpleinwerkingen, vakantiekampen).

Wij organiseren 3 kampen van 10 dagen in de grote vakantie. Gedurende het jaar
komen we met de

kinderen van 3 tot 14 jaar 1 keer samen op een terugkomdag. Met de gastjes van
boven de 14 jaar

organiseren we een weekend. Alle andere activiteiten zijn zaken die geld in de
lade brengen om deze kampen te kunnen organiseren

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

Locatie



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Sogeha
Adres: Varenstraat 26 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: Toreke
Adres: Vlotstraat 22 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag

Locatie
Naam: STIBO Het Trappenhuis
Adres: Schoolkaai 28 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: De Muze
Adres: Begijnhofdries 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Danshuis De Ingang - -

Organisatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 82 96
E-mail: dans@de-ingang.be
Website: https://www.de-ingang.be
Facebook: https://www.facebook.com/danshuis.de.ingang/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Danshuis De Ingang - -
Omschrijving: Danskampjes in paas-, zomer- en herfstvakantie/
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 24

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Danshuis De Ingang
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Schaakclub Gentbrugge vzw - schaken

Organisatie
Naam: Schaakclub Gentbrugge vzw
Adres: Frederik Burvenichstraat 56 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: paulwagemans1939@gmail.com
Website: http://scgentbrugge.weebly.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Schaakclub Gentbrugge vzw - schaken
Omeschrijving: Schaakclub
Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Buurtcentrum De Vaart
Adres: Emiel Hullebroeckplein 1 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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Kendo laido Jodo Gent - kendo

Organisatie
Naam: Kendo laido Jodo Gent
Adres: Spinmolenplein 76 9000 Gent
Telefoon: +32 9 236 26 16
E-mail: kendo.gent@abkf.be
Website: http://www.kigent.be

Facebook: https://www.facebook.com/Kendo-laido-Jodo-Gent-vzw-
44351511445/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kendo laido Jodo Gent - kendo

Omeschrijving: Kendo (donderdag), iaido (donderdag en zondag) en jodo
(dinsdag).

De eerste twee trainingen zijn gratis (ook het materiaal).
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Dinsdag Donderdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Locatie

Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Locatie
Naam: Doxtudio
Adres: Dok-Noord 7 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Locatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



