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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: Hal 26
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 002A 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag

Locatie
Naam: Planeet Mars
Adres: Land van Waaslaan 78 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: Toreke
Adres: Vlotstraat 22 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag

Locatie
Naam: STIBO Het Trappenhuis
Adres: Schoolkaai 28 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: De Muze
Adres: Begijnhofdries 42 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Vzw Jong - HUBP Dampoort - Spelotheek
Kiekeboe - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Vzw Jong - HUBP Dampoort - Spelotheek Kiekeboe
Adres: Wasstraat 118 9040 Gent
Telefoon: +32 9 218 86 60
E-mail: hubp.dampoort@vzwjong.be
Website: https://www.vzwjong.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Vzw Jong - HUBP Dampoort - Spelotheek Kiekeboe -
jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Actueel aanbod en contactpersonen te vinden op:
* https://www.vzwjong.be
* https://www.metweiniggeld.be/spelotheken
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 1 tot 12
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Spelotheek Kiekeboe
Adres: Wasstraat 118 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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De Scheneschoppers vzw - voetbal

Organisatie
Naam: De Scheneschoppers vzw
Adres: Muldersveld 16 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: descheneschoppers@gmail.comm
Website: http://www.de-scheneschoppers.be
Facebook: https://www.facebook.com/descheneschoppers/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: De Scheneschoppers vzw - voetbal

Omschrijving: Recreatieve voetbalploeg voor mensen met een mentale
en/of motorische beperking vanaf 14 jaar + hun broers en zussen.

inclusie
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Donderdag

Locatie

Naam: Bloso Topsporthal
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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De Scheneschoppers vzw - voetbal

Organisatie
Naam: De Scheneschoppers vzw
Adres: Muldersveld 16 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: descheneschoppers@gmail.comm
Website: http://www.de-scheneschoppers.be
Facebook: https://www.facebook.com/descheneschoppers/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: De Scheneschoppers vzw - voetbal

Omschrijving: Recreatieve voetbalploeg voor mensen met een mentale
en/of motorische beperking vanaf 14 jaar + hun broers en zussen.

exclusief voor mensen met een beperking, inclusie (voor broers en zussen)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Voetbalterrein Hou Ende Trou
Adres: Muilaardstraat 85 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Locatie

Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Locatie
Naam: Doxtudio
Adres: Dok-Noord 7 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Crazy Legs Danceschool - -

Organisatie
Naam: Crazy Legs Danceschool
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 a 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@crazylegs.be
Website: http://www.crazylegs.be
Facebook: https://www.facebook.com/Crazy.Legs.Dance.School/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Crazy Legs Danceschool - -
Omschrijving: Crazy Legs Danceschool geeft les in verschillende dansstijlen:

- koppeldansen: Lindy Hop, Balboa, Collegiate Shag, St Louis Shag, One Step,
Boogie Woogie, Couple Blues

- solo dansen: Tap, Authentic Jazz, Charleston, Solo Blues, Afro Jazz
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Locatie
Naam: De Centrale
Adres: Kraankindersstraat 2 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie
de Kunstbrug Gent - -

Organisatie
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent
Adres: Braemkasteelstraat 26 9050 Gent
Telefoon: +32 92302121
E-mail: ac.dekunstbrug@stad.gent
Website: https://www.dekunstbrug.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent - -

Omschrijving: In de lessen muziekgeschiedenis ontdek je de wereld van de
klassieke muziek, vanaf haar ontstaan tot de dag van vandaag. Je maakt kennis
met de grootmeesters en het grote spectrum aan muziekstijlen die ze hebben
ontwikkeld, en dit, steeds binnen een cultuur -historisch kader. Je doet nieuwe
luisterervaringen op, je neemt deel aan meerdere concertbezoeken waarbij je
persoonlijke smaak verruimd wordt.

Deze opleiding loopt over 3 schooljaren en is geschikt voor iedereen vanaf 15
jaar. Je volgt wekelijks 2 lesuren.

Er is geen voorkennis/ vooropleiding vereist.

Kom gerust eens langs om kennis te maken op vrijdag van 19u00 tot 21u00 in
Academie de Kunstbrug-Gentbrugge.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

Vrijdag

Locatie

Naam: Academie de Kunstbrug Gentbrugge (hoofdschool)

Adres: Braemkasteelstraat 26 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie
de Kunstbrug Gent - -

Organisatie
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent
Adres: Braemkasteelstraat 26 9050 Gent
Telefoon: +32 92302121
E-mail: ac.dekunstbrug@stad.gent
Website: https://www.dekunstbrug.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent - -
Omschrijving: Kortlopende opleiding muziekgeschiedenis
Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Academie De Kunstbrug Gentbrugge (watertoren)
Adres: Watertorenstraat 5 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



