
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak
Organisatie

Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG

Adres: Yachtdreef 1  9000 Gent

Telefoon: +32 9 231 31 99

E-mail: coaching@kccg.be

Website: https://stad.gent/sport/sportinfrastructuur/overzicht-
sportaccommodaties/koninklijke-cano-club-gent

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak

Omschrijving: Kajak recreatief of intensief als (competitie)sport. Toffe sfeer. 
Steeds op zoek naar jeugd. Instappen jeugd: het hele jaar door. 

mailtje naar coaching@kccg.be.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Koninklijke  Cano Club Gent KCCG

Adres: Yachtdreef 1  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Chiro in de stad - Zone Gent - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Chiro in de stad - Zone Gent

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 52 80

E-mail: stad-gent@chiro.be

Website: https://chiro.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/de_chiro/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro in de stad - Zone Gent - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro in de stad ondersteunt alle eerstelijns Gentse 
Chirogroepen. Van september tot en met juni tweewekelijks vergaderingen op 
dinsdag met bestuursleden, tweemaal in het schooljaar vormingsmomenten voor 
alle groepsleiding van binnenstad en tweemaal vormingsmomenten per 
leidingsploeg. De werking is gratis

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro in de stad - Secretariaat Oost-Vlaanderen

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor 
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier 
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd 
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger 
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46  9051 Gent

Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: JNM Gent Oost

Adres: Nelestraat 14A  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: oost@jnmgent.be

Website: https://jnm.be/nl/afdelingen/jnm-gent-oost

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100085488266304

Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_oost/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Met JNM Gent Oost willen we ons richten op twee groepen:

In eerste instantie kinderen, tieners en jongeren van 7 tot 26 jaar die zin hebben 
om deel te nemen aan onze activiteiten, kampen en weekends van JNM Gent 
Oost. We staan open voor iedereen en willen dat elk kind de kans kan krijgen om 
op speelse manier aan natuurbeleving te doen. We splitsen onze leden op in 5 
groepen: de waterpiepers (2e leerjaar), de graspiepers (3e-4e leerjaar), de 
boompiepers (5e-6e leerjaar), ini's (1e-3e middelbaar), en de gewone leden 
(vanaf het 4e middelbaar). We organiseren tweewekelijkse activiteiten voor alle 
leeftijdsgroepen gebaseerd op de pijlers van JNM: natuur, milieu en beheer.  

Ten tweede jongeren van 16 tot 26 jaar die mee de werking willen ondersteunen 
en vormgeven. We willen een groep vormen van jongeren die de afdeling verder 
uitbouwen en activiteiten willen organiseren rond natuureducatie, natuurbeheer 
of milieubescherming, voor kinderen tieners en jongeren.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: JNM Gent-Oost

Adres: Nelestraat 14 A 9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


