
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KAPOW - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: KAPOW

Adres: Nieuwland 65  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: kwame.afriyie1986@gmail.com

Website: https://www.kapow.be/

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/kapowisnow/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAPOW - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: KAPOW is een open huis waar jongeren de kans krijgen om 
zichzelf te zijn, om te groeien en om hun talenten te ontwikkelen. KAPOW 
verbindt jongeren met elkaar, weet wat er leeft in de buurt en creëert positieve 
golven.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kapow

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Okinawa Kwai - karate
Organisatie

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 79 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Okinawa Kwai - karate

Omschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door 
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieën en 
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de 
verdedigingsmethoden van het karate.

____

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze 
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen. 

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg 
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter 
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem

Adres: Eeklostraat 144  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor 
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier 
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd 
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger 
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46  9051 Gent

Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Chiro Totem - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Totem

Adres: Sint-Kruis-Winkeldorp 17  9042 Gent

Telefoon: 

E-mail: chirototemstkw@hotmail.com

Website: http://www.chirototem.be

Facebook: https://www.facebook.com/Chiro-Totem-656668987800654/

Instagram: https://www.instagram.com/chirototem/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Totem - jeugdbeweging

Omschrijving: Een Chiro met een open kader voor gelijk welke groep. 
Activiteiten voor leden en inwoners van de kanaaldorpen. Bij speciale 
gelegenheden extra activiteiten: halloween, kerstfeest, spaghetti-avond, 
afdelingsweekend, paasspel enz... Er is ook een 10 daags kamp in de vakantie.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro Totem

Adres: Sint-Kruis-Winkeldorp 17  9042 Gent

Wijk: Gentse Kanaaldorpen en -zone



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Scouts en Gidsen Sint-Barbara - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Barbara

Adres: Savaanstraat 33  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: groepsploeg.sintbarbarascouts@gmail.com

Website: https://sintbarbarascouts.be

Facebook: https://www.facebook.com/sintbarbarascouts/

Instagram: https://www.instagram.com/sintbarbarascouts/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Barbara - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging met werking op zaterdagnamiddag aangevuld 
met verschillende meerdaagse kampen gedurende de schoolvakanties.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen St Barbara

Adres: Savaanstraat 33  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Okinawa Kwai - karate
Organisatie

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 79 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Okinawa Kwai - karate

Omschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door 
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieën en 
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de 
verdedigingsmethoden van het karate.

____

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze 
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen. 

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg 
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter 
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham


