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Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem
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Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker
Adres: Leonard De Laviestraat 5A te 9041 GENT
Telefoon: +32 474581187
E-mail: info@chirooostakker.be
Website: https://chiromeisjesoostakker.chirosite.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/chirooostakker
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker - jeugdbeweging

Omschrijving: Onze jeugdbeweging is er voor alle 6-18 jarigen een ganse jaar lang elke
zondagnamiddag. In de zomer gaan we samen op een tiendaags tentenkamp met z'n allen.
De vereniging doet inspanningen voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Chiro St. Amandus Meisjes
Adres: Leonard De Laviestraat 5 9041 GENT
Wijk: Oostakker
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De Banier Gent - handwerk
Organisatie

Naam: De Banier Gent
Adres: Hoefslagstraatje 1 te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 233 87 87
E-mail: workshops@debanier.be
Website: http://www.debanier.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/DeBanierCreatief
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: De Banier Gent - handwerk

Omschrijving: Creatieve workshops voor volwassenen en duo’s van volwassenen en kinderen
samen. Ook workshops op aanvraag voor jeugdgroepen, verenigingen, families,....

www.instagram.com/de.banier
www.pinterest.com/baniercreatief

Categorie: Cursussen handwerk
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Locatie
Naam: De Banier
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Shinbu Gent - karate
Organisatie

Naam: Shinbu Gent
Adres: Brouwerijstraat 21 9 te 9810 Eke
Telefoon:
E-mail: secretaris@shinbugent.be
Website: https://shinbugent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Shinbu Gent - karate

Omschrijving: Karate

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 30

Dag:

maandag - woensdag - vrijdag - zondag

Locatie

Naam: GUSB Sportcentrum

Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk:
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Shinbu Gent - karate
Organisatie

Naam: Shinbu Gent
Adres: Brouwerijstraat 21 9 te 9810 Eke
Telefoon:
E-mail: secretaris@shinbugent.be
Website: https://shinbugent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Shinbu Gent - karate

Omschrijving: Karate 7-12jaar

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

maandag - woensdag donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: GUSB Sportcentrum

Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk:
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TC Borluut - tennis
Organisatie

Naam: TC Borluut
Adres: Witbakkerstraat 16C te 9051 Gent
Telefoon: +32 494 33 37 07
E-mail: algemeen@tcborluut.be
Website: http://www.tcborluut.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/tcborluut
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: TC Borluut - tennis

Omschrijving: Tennisclub: tennis (5+) Happy4 (3.5-5) en mini tennis (5-8) op woensdag of
zaterdag.

Categorie: Balsporten tennis
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem



