No Limits Fithess - fithess

Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Dansschool eMOTION Gent vzw - -

Organisatie
Naam: Dansschool eMOTION Gent vzw
Adres: Industrielaan 4 9320 Aalst
Telefoon:
E-mail: info@dansschoolemotion.be
Website: http://www.dansschoolemotion.be
Facebook: http://www.facebook.com/dansschool.eMOTION.Gent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dansschool eMOTION Gent vzw - -

Omschrijving: Kleuterdans, kinderdans, pre-ballet, ballet, disco,
streetdance/hiphop, moderne dans , breakdance

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 2 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Freinetschool De Sterre-Spits
Adres: Maaltebruggestraat 185 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker
Adres: Leonard De Laviestraat 5A 9041 GENT
Telefoon: +32 474581187
E-mail: info@chirooostakker.be
Website: https://chiromeisjesoostakker.chirosite.be/
Facebook: https://www.facebook.com/chirooostakker
Instagram: https://www.instagram.com/chiromeisjesoostakker/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker - jeugdbeweging

Omschrijving: Onze jeugdbeweging is er voor alle 6-18 jarigen een ganse
jaar lang elke zondagnamiddag. In de zomer gaan we samen op een tiendaags
tentenkamp met z'n allen.

De vereniging doet inspanningen voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Chiro St. Amandus Meisjes
Adres: Leonard De Laviestraat 5 9041 GENT
Wijk: Oostakker
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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FOS De Koala's - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Koala's
Adres: Zandloperstraat 81 9030 Gent
Telefoon:
E-mail: koalas.info@gmail.com
Website: https://koalas.be/

Facebook: https://www.facebook.com/151e-FOS-De-Koalas-
107278515994404/

Instagram: https://www.instagram.com/151e_fos_de_koalas/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Koala's - jeugdbeweging

Omschrijving: FOS De Koala's is een jeugdbeweging die in de wijk
Mariakerke open staat voor kinderen en jongeren uit de ruime omgeving. Naast
de wekelijkse vergaderingen organiseert de groep ook een weekend, een
paasbivak (5 dagen), een groot kamp (18-28 juli) en verschillende speciale
vergaderingen en voor sommige takken een midweek. In de grote vakanties
(kerst, paas, zomer) zijn er geen gewone vergaderingen.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: FOS De Koala's
Adres: Zandloperstraat 81 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



