Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem
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Chiro Sint-Amandus Jongens Oostakker - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro Sint-Amandus Jongens Oostakker
Adres: Cristiaan Brosteauxstraat 12 te 9041 Gent
Telefoon: +32 497 18 2561 +32 47957 38 34
E-mail: info.chirooostakker@gmail.com
Website: http://www.chirooostakker.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/chirooostakker/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Chiro Sint-Amandus Jongens Oostakker - jeugdbeweging

Omschrijving: Het chiro-jaar begint voor onze jeugdbeweging in september en eindigt met
een bivak in de zomervakantie. De werking gaat het ganse jaar door.

De vereniging doet inspanningen voor kinderen en jongeren met financieel minder
daadkracht

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Chiro St. Amandus Jongens
Adres: Cristiaan Brosteauxstraat 9041 Oostakker (Gent)
Wijk: Oostakker
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Kamerorkest Da Capo - -
Organisatie
Naam: Kamerorkest Da Capo
Adres: Olifantstraat 23 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 369 48 27
E-mail: info@kamerorkestdacapo.be
Website: http://kamerorkestdacapo.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/KamerorkestDaCapo/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Kamerorkest Da Capo - -

Omschrijving: Kamerorkest met strijkers

Categorie: Muziek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 65

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -

Locatie

Naam: UZ Gent (Kapel)

Adres: De Pintelaan 185 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Sportclub Budo Gent - karate
Organisatie

Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 te 9000 Gent
Telefoon: +32 478283096
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate

Omschrijving: Shotokan karate met nadruk op conditietraining en kumite
Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:

- dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Sportclub Budo Gent - karate
Organisatie

Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 te 9000 Gent
Telefoon: +32 478283096
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate

Omschrijving: Familiale shotokan Karateclub die reeds 20 jaar bestaat.
Nadruk op vechttechnieken en ontwikkelen van totale conditie.
4 gediplomeerde lesgevers met competitie ervaring.

Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag:

- dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



