Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso -
jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso
Adres: Gebroeders De Smetstraat 108 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 35 77
E-mail: hubp.rabot@vzwjong.be
Website: https://www.vzwjong.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Activiteiten zijn gratis, enkel bij uitstappen vragen we
een bijdrage en kan de uitpas gebruikt worden.

Activiteit
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Actueel aanbod en contactpersonen te vinden op:
https://www.vzwjong.be

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12

Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Vzw Jong - Gebr Desmetstraat
Adres: Gebroeders De Smetstraat 108 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Judoclub Gent-Drongen - judo

Organisatie
Naam: Judoclub Gent-Drongen
Adres: Pastorijstraat 68 9940 Evergem
Telefoon:
E-mail: secretariaat@judogent.be
Website: https://www.judogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/290002877810989/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Judoclub Gent-Drongen - judo

Omeschrijving: Judoclub Gent Drongen is een dynamische club met een
gevarieerd aanbod.

Vanaf 6 jaar kan men deelnemen aan de trainingen en uitgroeien tot recreatieve
of competitieve judoka.

maandag & donderdag van 18:30 tot 20:00 (jeugd en volwassenen op
gescheiden matten).

De club biedt standaard 4 gratis judolessen aan.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Judoclub Gent-Drongen - judo

Organisatie
Naam: Judoclub Gent-Drongen
Adres: Pastorijstraat 68 9940 Evergem
Telefoon:
E-mail: secretariaat@judogent.be
Website: https://www.judogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/290002877810989/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Judoclub Gent-Drongen - judo

Omeschrijving: Judoclub Gent Drongen is een dynamische club met een
gevarieerd aanbod.

Vanaf 6 jaar kan men deelnemen aan de trainingen en uitgroeien tot recreatieve
of competitieve judoka.

zaterdag en zondag van 09:00 - 10:30 (-13j) en van 10:30 tot 12:00 (+13j).

De club biedt standaard 4 gratis judolessen aan.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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royal-gym bvba - -

Organisatie
Naam: royal-gym bvba
Adres: Dok-Noord 3B 0105 9000 GENT
Telefoon:
E-mail: steven.viaenel@telenet.be
Website: https://www.royalgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: royal-gym bvba - -

Omschrijving: Boksclub / Boxing / MMA / Gent / Thaiboxing / Boks Materialen
/ Boks Club Gent / Fight Gear / Kinder Training / Thai

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 15
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie

Naam: Royal Gym
Adres: Dok-Noord 3B 0105 9000 GENT
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



