
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39  te 9052 Gent
Telefoon:  +32475549735 
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere 
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:
* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de 
gezondheid
* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met 
lichte versnellingen
* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer 
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.
Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km
Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46  9051 Gent

Wijk: Sint Denijs Westrem
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CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal
Organisatie

Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD
Adres: Waterstraat 204  te 9040 Gent
Telefoon: +32 92511618 +32 473836275 
E-mail: geert.geenens@skynet.be
Website: http://www.caruurvolleygent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/caruurvolleygent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Omschrijving: volleybalclub

Categorie: Balsporten volleybal

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen
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CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal
Organisatie

Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD
Adres: Waterstraat 204  te 9040 Gent
Telefoon: +32 92511618 +32 473836275 
E-mail: geert.geenens@skynet.be
Website: http://www.caruurvolleygent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/caruurvolleygent
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Omschrijving: Volleybalclub

Categorie: Balsporten volleybal

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Edugo Arena

Adres: Sint-Jozefstraat 16  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Chiro Heilig Hart - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Heilig Hart
Adres: Engelstraat 94  te 9040 Gent
Telefoon: +32 478 39 86 21 +32 475 48 18 31 
E-mail: chiroheilighart@gmail.com
Website: http://www.chiroheilighart.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/chiro.heilighart/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Heilig Hart - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro Heilig Hart is een jeugdbeweging die wekelijks (zondag, 14-17u) 
activiteiten opzet in de Dampoortwijk. Heilig Hart gaat 11 dagen kamp in de zomervakantie 
en 3 dagen op groepsweekend in het krokusverlof. De vereniging doet Inspanningen voor 
kinderen en jongeren met financieel minder draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Chiro Heilig Hart

Adres: Engelstraat 94  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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De Hoefslag - -
Organisatie

Naam: De Hoefslag
Adres: Klossestraat 64  te 9052 Gent
Telefoon: +32 9 220 11 29  
E-mail: info@dehoefslag.be
Website: https://www.dehoefslag.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/dehoefslag.be/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Hoefslag - -

Omschrijving: Paard- en ponyrijden voor volwassenen en kinderen vanaf 4 jaar. Stalling van 
uw eigen paard in een ruime accommodatie. Goed bereikbaar op slechts 4 minuten van de 
Ikea/KBC-toren.
Categorie: Paardensport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: De Hoefslag - manege en pensionstal

Adres: Klossestraat 64  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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Gitaar Training Studio - -
Organisatie

Naam: Gitaar Training Studio
Adres: Dok-Noord 3C 101 te 9000 Gent
Telefoon:  +32 486 37 97 61 
E-mail: info@gitaarlesgent.be
Website: http://www.gitaarlesgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GitaarlesGent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gitaar Training Studio - -

Omschrijving: Gitaarlessen voor jong en oud, alle niveaus. 
Gratis proefles. Geen notenleer of voorkennis nodig om te starten. In groep of privé-lessen.
Dok-Noord 3 C/bus 101. Vraag je gratis kennismakingsles aan via de website of bel ons. Tot 
snel!
Categorie: Muziek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Gitaar Training Studio

Adres: Dok-Noord 3 c/101 9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Platform-K - -
Organisatie

Naam: Platform-K
Adres: Koning Boudewijnstraat 51  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 261 57 50  
E-mail: info@platform-K.be
Website: https://platform-k.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/platformk.vzw
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Platform-K - -

Omschrijving: Platform-K maakt professionele dansproducties met dansers met en zonder 
beperking. We geven dansers met een beperking een hedendaagse dansopleiding. Daarmee 
vullen we een blinde vlek in het Vlaamse podiumlandschap op.  Naast fysieke danstraining 
investeert Platform-K in de ontwikkeling van het kunstenaarschap van dansers met een 
beperking. We onderzoeken hoe dansers met een beperking een fundamentele invloed 
kunnen uitoefenen op de wereld van de hedendaagse dans en op hoe die dans er in de 
toekomst kan uitzien. Onze dans opleiding richt zich tot (jong-) volwassenen vanaf 17 jaar. 
Op basis van jaarlijkse selecties werken we met een kleine, talentvolle groep, begeleid door 
vaste- en gastdocenten. Twee dagen in de week – woensdag en donderdag – kruipen we in 
de dansstudio voor een programma van hedendaagse dans, yoga en fysieke training. We 
geven tussentijdse toonmomenten en gaan regelmatig naar voorstellingen kijken.
Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 17 tot 30

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Kunstencentrum Vooruit

Adres: Sint-Pietersnieuwstraat 23  9000 Gent

Wijk: Binnenstad


