Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem
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Boxing Club Golden Gloves - boksen
Organisatie

Naam: Boxing Club Golden Gloves
Adres: Molenstraat 163 te 9032 Gent
Telefoon: +32 498 45 84 39
E-mail: goldenglovesgent@gmail.com
Website: http://www.goldenglovesgent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/goldengloves.gent/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Boxing Club Golden Gloves - boksen
Omschrijving: Recreatie en competitie. Gratis proefles mogelijk.
Categorie: Gevechtssport boksen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 65

Dag:

Locatie
Naam: Galveston site
Adres: Hurstweg 8 9000 Gent
Wijk: Wondelgem
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Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One
Adres: Opgeéistenlaan 455 te 9000 Gent
Telefoon: +32 476 30 52 63

E-mail: info@minus-one.be

Website: https://www.minus-one.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwminusone/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One - jeugdhuis

Omschrijving: Open Huis: chillplek, bezoek- en sportactiviteiten, sport...
Meisjestijd: Safespace, chillplek...

Skateplek

Zie bijlage op mail

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdhuis
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:
maandag ---- zaterdag zondag
Locatie

Naam: JOC Minus One
Adres: Opgeéistenlaan 455 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Organisatie
Naam: VFG-Jong
Adres: Tramstraat 69 te 9052 Gent
Telefoon: +32 9333 57 77 +32 456250141
E-mail: o-vi@vfg-jong.be
Website: https://www.vfg-jong.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vfg.jong
UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VFG-Jong - -

Omschrijving: Vrijwilligerswerk, begeleiden van vakanties, speelpleinwerking en activiteiten
voor kinderen, jongeren en jongvolwassenen met een beperking

Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 15 tot 45

Dag: niet gekend
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VFG-Jong - -

Organisatie
Naam: VFG-Jong
Adres: Tramstraat 69 te 9052 Gent
Telefoon: +32 9333 57 77 +32 456250141
E-mail: o-vi@vfg-jong.be
Website: https://www.vfg-jong.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vfg.jong
UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: VFG-Jong - -

Omschrijving: Dagactiviteiten voor kinderen, jongeren en jongvolwassenen met een
beperking

Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 30

Dag: niet gekend



