No Limits Fithess - fithess

Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

Turnkring Oostakker - turnen

Organisatie
Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Kerkkouterrede 46 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 233 47 69
E-mail: joost@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebook: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
Instagram: https://www.instagram.com/turnkringoostakker
UitPas: Nee

UitPas (extra info): Er is wel een korting mogelijk op aanvraag gelinkt aan
het hebben van een uitpas met verhoogde tegemoetkoming

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisturnen, airtrack, trampoline, keep fit.
Wedstrijdturnen: Demo, Acro, Tumbling en Trampoline

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches m e
Jeugddienst

Turnkring Oostakker - turnen

Organisatie
Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Kerkkouterrede 46 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 9 233 47 69
E-mail: joost@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebook: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
Instagram: https://www.instagram.com/turnkringoostakker
UitPas: Nee

UitPas (extra info): Er is wel een korting mogelijk op aanvraag gelinkt aan
het hebben van een uitpas met verhoogde tegemoetkoming

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen
Omschrijving: Freerunning

Kinderen jonger dan 11 kunnen toegelaten worden na selectie tijdens een
proefles

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 11 tot 30
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Hou ende Trou - voetbal

Organisatie

Naam: Hou ende Trou

Adres: Muilaardstraat 85 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: htjeugd@gmail.com
Website:

Facebook:

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Hou ende Trou - voetbal
Omeschrijving: voetbal U6-U21
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 26

Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

& jong = L

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Voetbalterrein Hou Ende Trou
Adres: Muilaardstraat 85 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



Boombal - -

Organisatie
Naam: Boombal
Adres: Krijgslaan 180 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: danslessen@boombal.be

Website: http://www.boombal.be

Vrijetijdsinfofiches - .
gent'-

Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/Boombal-26195948843/

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Boombal - -

Omschrijving: Folkdansen: polka, scottish, bourrée, mazurka, ... voor

beginnelingen en gevorderden.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Donderdag

Zondag

Locatie

Naam: Trefpunt vzw

Adres: Bij Sint-Jacobs 18 9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

Dansclub Sint-Paulus - -

Organisatie
Naam: Dansclub Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 27 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dansclubsintpaulus@telenet.be
Website: http://www.dansclubsintpaulus.be
Facebook: https://www.facebook.com/DansclubSintPaulus
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dansclub Sint-Paulus - -

Omschrijving: Danslessen ballroom en latin (salsa, wals, quick step, tango,
samba, rumba, ...).

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Parochiehuis Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 27 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong = L

Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



