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Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen
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Chiro Oude Bareel - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Oude Bareel

Adres: Charles Doudeletstraat 10  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: groepsleiding@chiro-oudebareel.be

Website: http://www.chiro-oudebareel.be

Facebook: https://www.facebook.com/ChiroOudeBareel/

Instagram: https://www.instagram.com/chirooudebareel/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Oude Bareel - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro Oude Bareel is er elke zondag voor kinderen en 
jongeren in St Amandsberg. Oude Bareel gaat ook op zomerkamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro Oude Bareel

Adres: Charles Doudeletstraat 10  9000 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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De Hoefslag - -
Organisatie

Naam: De Hoefslag

Adres: Klossestraat 64  9052 Gent

Telefoon: +32 9 220 11 29

E-mail: info@dehoefslag.be

Website: https://www.dehoefslag.be

Facebook: https://www.facebook.com/dehoefslag.be/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Hoefslag - -

Omschrijving: Paard- en ponyrijden voor volwassenen en kinderen vanaf 4 
jaar. Stalling van uw eigen paard in een ruime accommodatie. Goed bereikbaar 
op slechts 4 minuten van de Ikea/KBC-toren.

Categorie: Paardensport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Hoefslag - manege en pensionstal

Adres: Klossestraat 64  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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Boombal - -
Organisatie

Naam: Boombal

Adres: Krijgslaan 180  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: danslessen@boombal.be

Website: http://www.boombal.be

Facebook: https://www.facebook.com/Boombal-26195948843/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Boombal - -

Omschrijving: Folkdansen: polka, scottish, bourrée, mazurka, ... voor 
beginnelingen en gevorderden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Trefpunt vzw

Adres: Bij Sint-Jacobs 18  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Recuerdo vzw - tango
Organisatie

Naam: Recuerdo vzw

Adres: Kantstraat 63  9030 Gent

Telefoon: +32 92232690

E-mail: tango@recuerdo.be

Website: https://recuerdo.be

Facebook: http://www.facebook.com/tangorecuerdo

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Recuerdo vzw - tango

Omschrijving: CURSUSSEN & INITIATIES Argentijnse tango 

CURSUSSEN starten in januari, april en september. 10 lesweken op een vaste dag 
en uur. Van absolute beginner tot x-gevorderd. 

INITIATIES: regelmatig. 

Vraag onze NIEUWSBRIEF op tango@recuerdo.be

dan kan je tijdig reserveren!

Beperkt aantal deelnemers.

Inschrijven mét danspartner, aub.

Meer info op https://recuerdo.be

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
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Locatie
Naam: De Berg

Adres: Abrahamstraat 13  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels


