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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 50
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen
progressief op.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 40 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - -

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van
hun eigen lichaam op een speelse manier.

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie,
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Suzuki academie - -

Organisatie
Naam: Suzuki academie
Adres: Tinnenpotstraat 47 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: catharinacolpaert@hotmail.com
Website: http://www.suzukiacademie.be
Facebook: https://www.facebook.com/suzukiacademie/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Suzuki academie - -

Omschrijving: Vioolonderricht voor kinderen vanaf 4 jaar. Groepslessen en
individuele lessen. Suzuki Methode.

Groepslessen op zaterdag in de basisschool ‘De Sassepport’, Bevelandstraat 22-
24, Gent.

Individuele lessen op maandag en woensdag in de Tinnenpotstraat 47, Gent
Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Blo-School De Sassepoort
Adres: Bevelandstraat 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Chiro Ambo - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro Ambo
Adres: Heerweg-Zuid 124 9052 Gent
Telefoon:
E-mail: info@chiro-ambo.be
Website: http://www.chiro-ambo.be
Facebook: https://www.facebook.com/chiro.ambo
Instagram: https://www.instagram.com/chiroambo9052/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chiro Ambo - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro Ambo is een jeugdbeweging die wekelijks activiteiten
organiseert in Zwijnaarde. Ambo is een gemengde chirogroep (samensmelting
van Chiro Schelderiet en Chiro Kratos). Naast de wekelijkse activiteiten
organiseert Ambo ook een jaarlijks kamp.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zondag

Locatie

Naam: Chiro Ambo
Adres: Heerweg-Zuid 124 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde
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Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen
Omschrijving: Ritmiek - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Boho Atelier - handwerk

Organisatie
Naam: Boho Atelier
Adres: Sassevaartstraat 46 205 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@boho.be
Website: https://www.instagram.com/bohoatelierdoknoord/
Facebook: https://www.facebook.com/BoHoNaaiatelier/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Boho Atelier - handwerk

Omschrijving: Naaien voor beginners (ook voor tieners)

instagram: https://www.instagram.com/atelier_boho/
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Boho Atelier - Vzw Draaischijf
Adres: Dok-Noord 6 0103 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Hands on Hot Glas -- *VOLZET*

» Wat: Ga aan de slag met HEET GLAS! Duw en trek aan het glas en creéer je
eigen glazen sculpturen. In deze beginnersworkshop leer je de basisprincipes van
het werken met heet glas. Verzamel je ideeén en enthousiasme en neem deel
aan deze wonderlijke maand vol verkenning en experiment, met als kers op de
taart een uniek kunstwerk als eindresultaat.

» Prijs: De prijs van deze workshop is €225 (incl. BTW). Voor personen tussen de
14 en 30 jaar geldt de kortingsprijs van €200 (incl. BTW).

» Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:

https://www.gentglas.com/schedule/handsonhotglas-okt-nov
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 9 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk

Omeschrijving: --Making Pumpkins--

>» Wat:

Heb je onze prachtige glazen pompoenen gezien? Wil je er zelf een maken? Wij
hebben het antwoord! In deze privé workshop maak je je eigen prachtige glazen
pompoen. Met de hulp van twee instructeurs ga je door het proces met hun
directe hulp, waarbij je je kleuren kiest, je pompoen vormgeeft en je unieke
stengel maakt voor je eigen aangepaste pompoen.

» Prijs: €100 (incl. BTW.)

»Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-making-
pumpkins-nl

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Glass Jewels -- » Wat: Ben jij dol op sieraden shoppen en
altijd op zoek naar de beste accessoires bij je outfit? Maak nu je eigen juwelen! In
deze introductieworkshop leer je de basis van het ontwerpen van glazen
sieraden. Je kan kiezen uit een selectie upcycled glasstukken in verschillende
kleuren en vormen om je eigen sieraad te creéren. Je ontwerpt en maakt een
uniek stuk met de hulp van een instructeur door middel van basistechnieken van
werken met koud glas en fuseren. En het beste? Je kan je creaties dezelfde dag
nog mee naar huis nemen! Je kan je individueel inschrijven, of als groep.

» Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) &
Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl. BTW.)

»Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-glass-jewels-nl

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk
Omschrijving: -- Collage It --

» Wat: Droom jij van een herfstlandschap of een winterwonderland? Maak in
deze introductieworkshop een prachtige glazen compositie! U leert de basis van
een vlak-glasontwerp om jouw eigen unieke glassamenstelling te creéren. Je kiest
uit een selectie van upcycled glasstukken in verschillende kleuren en vormen om
je kunstwerk te creéren met de hulp van de instructeur. Je leert basistechnieken
voor glasschilderen, koud werken en koudsmelten. En het beste? Je kan je creatie
dezelfde dag nog mee naar huis hemen!

» Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) & Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl.
BTW.)

»Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-collage-itnl

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Gent Glas - handwerk

Organisatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: bries@gentglas.com
Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omeschrijving: --- Touching Glass: Shaping Glass ---

In deze introductieworkshop zul je kennis maken met het manipuleren van heet
glas en creéer je een unieke en kleurrijke presse-papier.

Standaard prijs: €47 ---

Korting tarief voor personen tussen 14 en 30 jaar: €42

Ga naar onze website voor meer info of om je in te schrijven:

https://www.gentglas.com/nl/introductie-workshops
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Locatie
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Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



