No Limits Fithess - fithess

Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585 9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Yoga on Call - yoga

Organisatie
Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

@ jord ha

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Chiro Jokido - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro Jokido
Adres: Achterdries 52 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: chirojokido@hotmail.com
Website: https://chirojokido.wordpress.com
Facebook: https://www.facebook.com/chirojokido/
Instagram: https://www.instagram.com/chiro_jokido/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chiro Jokido - jeugdbeweging

Omschrijving: Jokiko organiseert elke zondagnamiddag voor kinderen en
jongeren wekelijks activiteiten in Gentbrugge. Chiro Jokido gaat ook op kamp in
de zomer van 1-10 augustus. (Tijdens schoolvakanties wordt er niet altijd Chiro
gegeven).

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie

Naam: Chiro Jokido
Adres: Achterdries 52 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Yoga on Call - yoga

Organisatie
Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in
Gent. In totaal bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie
zalen. Een team van 15 gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je
klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy
Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby Yoga. Raadpleeg de
website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je
eender welke moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

@ jord ha

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Boasvzw - zwemmen

Organisatie
Naam: Boasvzw
Adres: Coupure Links 613 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@boasvzw.be
Website: http://www.boasvzw.be
Facebook: https://www.facebook.com/boasvzw.be
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Boasvzw - zwemmen
Omschrijving: Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 1 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: UZ Gent (zwembad)
Adres: De Pintelaan 185 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

FOS De Koala's - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Koala's
Adres: Zandloperstraat 81 9030 Gent
Telefoon:
E-mail: koalas.info@gmail.com
Website: https://koalas.be/

Facebook: https://www.facebook.com/151e-FOS-De-Koalas-
107278515994404/

Instagram: https://www.instagram.com/151e_fos_de_koalas/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Koala's - jeugdbeweging

Omschrijving: FOS De Koala's is een jeugdbeweging die in de wijk
Mariakerke open staat voor kinderen en jongeren uit de ruime omgeving. Naast
de wekelijkse vergaderingen organiseert de groep ook een weekend, een
paasbivak (5 dagen), een groot kamp (18-28 juli) en verschillende speciale
vergaderingen en voor sommige takken een midweek. In de grote vakanties
(kerst, paas, zomer) zijn er geen gewone vergaderingen.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: FOS De Koala's
Adres: Zandloperstraat 81 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Pegasus Drongen
Adres: Bierstal 23 9920 Lovendegem
Telefoon: +32 9 236 64 78
E-mail: pegasus.drongen@telenet.be
Website: http://www.turnclubpegasus.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL
Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisgym, recreatiegym, acro-gym op alle
niveau's.

kleuters: 3-6 jaar = zaterdag
Basisgym: 6-8 jaar = woensdag en zaterdag
Basisgym 8-101jaar = donderdag en zaterdag
+ 11 jaar = woensdag (en maandag in Keiskant)
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 16

Dag:

Woensdag | Donderdag Zaterdag

Locatie
Naam: Klaverdries
Adres: Klaverdries 1 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Pegasus Drongen
Adres: Bierstal 23 9920 Lovendegem
Telefoon: +32 9 236 64 78
E-mail: pegasus.drongen@telenet.be
Website: http://www.turnclubpegasus.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL
Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Omschrijving: Gymnastiek en acro-gym. Basisgym + 11 jaar = op maandag
(op woensdag in Klaverdries)

Recreatieve acro: op maandag en zondag
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 16
Dag:

Maandag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Pegasus Drongen
Adres: Bierstal 23 9920 Lovendegem
Telefoon: +32 9 236 64 78
E-mail: pegasus.drongen@telenet.be
Website: http://www.turnclubpegasus.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL
Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen
Omschrijving: Acro-gym competitie.

(woensdag in Evergem)

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

Dinsdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



