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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Ma3na - -

Organisatie
Naam: Ma3na
Adres: Oude Houtlei 113 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: ma3navzw@gmail.com
Website: http://www.ma3na.net
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ma3na - -

Omschrijving: MA3NA betekent letterlijk ‘met ons’ en richt zich op
praktijkgericht muziekonderwijs. Vanaf de leeftijd van 4 jaar kan je bij MASNA
terecht om muziekinitiatie te volgen of om een strijkinstrument te leren zonder
theoretische vakken. We geven zowel individuele les als groepslessen zoals
strijkorkest en drumclub voor kinderen en volwassenen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Edugo Slotendries
Adres: Onze Lieve Vrouwdreef 2 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Bloemenstad - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Bloemenstad
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2E 9000 Gent
Telefoon: +32 92225232
E-mail: info@bloemenstad.be
Website: http://www.bloemenstad.be
Facebook: https://www.facebook.com/bloemenstad.be/
Instagram: https://www.instagram.com/bloemenstadvzw
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bloemenstad - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Bloemenstad is een frisse jeugdvereniging, open voor
iedereen, maar met de focus op personen met een verstandelijke beperking en
met een kwetsbare achtergrond. Haar visie: een samenleving waar diversiteit,
inclusie en vrijwilligerswerk een evidentie zijn.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 100

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Bloemenstad
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Kunst(h)art vzw - -

Organisatie
Naam: Kunst(h)art vzw
Adres: Wolterslaan 16 9000 Gent
Telefoon: +32 9 228 70 21
E-mail: kunsthart@telenet.be
Website: http://www.kunst-h-art.be
Facebook: https://www.facebook.com/pages/Kunsthart/402977493088968
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kunst(h)art vzw - -

Omschrijving: Open en vrij groepsatelier voor beeldende kunst met 3
artistieke afdelingen: keramiek, grafiek en schilderen. Voorkennis of opleiding is
niet nodig. Er worden ook cursussen gegeven: keramiek, waarnemingstekenen,
modeltekenen, illustratie, schilderen,... Het aanbod varieert.

Categorie: Beeldende kunst
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: Kunst(h)Art Vzw
Adres: Wolterslaan 16 9000 Gent
Wijk: Dampoort



