Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Kring Drongen - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Kring Drongen
Adres: Lage Lakendreef 5 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: kringdrongen@gmail.com
Website: http://www.kringdrongen.be/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/116040661813142/?fref=ts
Instagram: https://www.instagram.com/kringdrongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kring Drongen - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: christelijke jeugdbeweging die belang hecht aan echte
vriendschap, hedendaagse thema's en leuke ontspanning.

Ook een kamp, weekend en Kring-plus activiteiten (activiteiten op zaterdag, voor
gestopte leiding en de oud-leden)

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 11 tot 25
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Kring Drongen
Adres: Lage Lakendreef 5 9031 Gent
Wijk: Drongen
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kamerkoor Giocoso - koor

Organisatie
Naam: kamerkoor Giocoso
Adres: Doorsneestraat 6 9620 ZOTTEGEM
Telefoon:
E-mail: kamerkoorgiocoso@gmail.com
Website: http://www.koorgiocoso.be/
Facebook: https://www.facebook.com/KamerkoorGiocoso/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: kamerkoor Giocoso - koor

Omschrijving: Gemengd kamerkoor Giocoso is steeds op zoek naar goede
(mannen)stemmen (voor iedereen vanaf 18 jaar). Scholing is zeker niet vereist.
Muzikaal enthousiasme, een goed humeur en plezier in het zingen zijn
voldoende. Om een aantal onvermijdelijke kosten te dekken wordt een kleine
bijdrage van 10 euro per jaar gevraagd.

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 30
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Bewust Bewegen - yoga

Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres:
Telefoon:
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga
Omschrijving: Tao Yoga

Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad
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Bewust Bewegen - gigong

Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres:
Telefoon:
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - gigong
Omeschrijving: Qigonglessen
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



