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Ma3na - -

Organisatie
Naam: Ma3na
Adres: Oude Houtlei 113 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: ma3navzw@gmail.com
Website: http://www.ma3na.net
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ma3na - -

Omschrijving: MA3NA betekent letterlijk ‘met ons’ en richt zich op
praktijkgericht muziekonderwijs. Vanaf de leeftijd van 4 jaar kan je bij MASNA
terecht om muziekinitiatie te volgen of om een strijkinstrument te leren zonder
theoretische vakken. We geven zowel individuele les als groepslessen zoals
strijkorkest en drumclub voor kinderen en volwassenen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Edugo Slotendries
Adres: Onze Lieve Vrouwdreef 2 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Scouts en Gidsen JIN De Rots -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen JIN De Rots
Adres: Nieuwland 65 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: jinderots2007@gmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen JIN De Rots - jeugdbeweging

Omschrijving: Vereniging waarin de jinners van de Scouts en Gidsen
Vlaanderen groepen van District Zuid Gent ondergebracht worden. Hier maken ze
de overgang mee van lid naar leiding en worden ze op allerhande manieren
klaargestoomd om hun verantwoordelijkheid op te nemen.

Elke zaterdag en enkele weekends. In de vakantieperiodes is er kamp.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 17 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Jin De Rots
Adres: Nieuwland 65 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Bewust Bewegen - yoga

Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres:
Telefoon:
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga
Omschrijving: Tao Yoga

Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad
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Bewust Bewegen - gigong

Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres:
Telefoon:
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - gigong
Omeschrijving: Qigonglessen
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad
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To Walk Again vzw - basket

Organisatie
Naam: To Walk Again vzw
Adres: Nederrij 133 2200 Herentals
Telefoon: +32 14 24 65 55
E-mail: activiteiten@towalkagain.be
Website: https://www.towalkagain.be/g-aanbod/
Facebook: https://www.facebook.com/towalkagain
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: To Walk Again vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket voor jongeren & jongvolwassenen met een
fysieke beperking.

Instagram: @towalkagain
facebook: vzw to walk again
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 30
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)
Adres: De Pintelaan 185 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Polariteit - tango

Organisatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Polariteit - tango
Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in
'‘Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

@ jord i

Wijk: Sint-Amandsberg
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Koninklijke turn-en schermclub Catena -
schermen

Organisatie
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena
Adres: Gaverlandstraat 23 9031 Gent
Telefoon: +32 9 233 08 38
E-mail: ariane.de.kezel@pandora.be

Website:
https://catena.jouwweb.be/?fbclid=IwAROU7CyspBPZv4nVb43ljg5fDQUrlc8U
PFQ3tDgmVX9xF2DFGpyK1PNrYDO

Facebook: https://www.facebook.com/escrimecatena/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke turn-en schermclub Catena - schermen
Omschrijving: Schermclub
Zondag voor gevorderden. Leeftijd vanaf 8 jaar (afhankelijk van de motoriek)
Proeflessen mogelijk.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:

Woensdag Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Laurent Instituut
Adres: Onderstraat 10 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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