
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen

Adres:     

Telefoon: 

E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com

Website: http://www.bewustbewegen.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga

Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - qigong
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen

Adres:     

Telefoon: 

E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com

Website: http://www.bewustbewegen.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - qigong

Omschrijving: Qigonglessen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@shaolin.be

Website: http://www.shaolin.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu

Omschrijving: Shaolin kung-fu en 

Wing chun kung-fu. 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - qigong
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@shaolin.be

Website: http://www.shaolin.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - qigong

Omschrijving: Qi-gong en healing.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@shaolin.be

Website: http://www.shaolin.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Omschrijving: Tai chi, Tai ji quan. healing en gezondheid + zelfverdediging. 
inclusie 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0

Wing- Chun  / Kung-Fu /Dim- Mak of drukpunten in zelfverdediging

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - 
zelfverdediging

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@shaolin.be

Website: http://www.shaolin.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - zelfverdediging

Omschrijving: Zelfverdediging WING CHUN

inclusie 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Reddingsclub Aegir Gent - redden
Organisatie

Naam: Reddingsclub Aegir Gent

Adres: Poortbilk 5  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@aegir-gent.be

Website: http://www.aegir-gent.be

Facebook: http://www.facebook.com/aegirgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Reddingsclub Aegir Gent - redden

Omschrijving: Waterredding, reanimatietechnieken en reddingsport op een 
recreatieve manier. Vanaf 3 jaar (onder begeleiding van de ouders), zonder 
begeleiding vanaf het moment dat ze zelfstandig 50 m kunnen zwemmen (7 à 8 
jaar). Ook reddingscompetities en bootredden. Opgelet: geen zwemclub dus het 
zwemmen zelf kan je hier niet leren.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Rhino Boulder Gym - -
Organisatie

Naam: Rhino Boulder Gym

Adres: Kaarderijstraat 69  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@rhinobouldergym.com

Website: https://www.rhinobouldergym.com

Facebook: https://www.facebook.com/rhinobouldergym

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Rhino Boulder Gym - -

Omschrijving: Klimclub: Voor jongeren vanaf 8 jaar is er onze klimclub. Die is 
er zowel voor kinderen die willen kennismaken met de sport als voor jongeren die 
verder willen gaan met boulderen en samen willen trainen. Dit alles gebeurt 
steeds onder begeleiding van ervaren monitoren.

Categorie: Klimmen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Rhino Boulder Gym

Adres: Kaarderijstraat 69  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem


