
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen
Adres:    te  
Telefoon:  +32 497 46 92 19 
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga
Yogalessen alle niveaus
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - qigong
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen
Adres:    te  
Telefoon:  +32 497 46 92 19 
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - qigong

Omschrijving: Qigonglessen

Categorie: Gym qigong

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Doelschutters - schietsporten
Organisatie

Naam: Gentse Doelschutters
Adres: Ferdinand Lousbergskaai 55  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 01 34  
E-mail: jburm@skynet.be
Website: http://www.gentsedoelschutters.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/116210075089956/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Doelschutters - schietsporten

Omschrijving: Handboogschieten op doel. Ook voor sporters met een fysieke handicap.
Inclusie
Deze activiteit gaat door op dinsdag van 19.30-22.00 uur behalve juni juli augustus.
Categorie: Gevechtssport schietsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Kring Heilig Hart

Adres: Heilig-Hartplein 2  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal
Organisatie

Naam: MVC Opel Haeck Drongen
Adres: Mariakerksesteenweg 1 A te 9031 Gent
Telefoon: +32 9 227 81 19 +32 497 91 51 79 
E-mail: ohdrongen@telenet.be
Website: https://www.ohdrongen.be/index.php
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal

Omschrijving: VOLZET Minivoetbal. 
Jeugdwedstrijden op zondag. 
Minivoetbaltrainingen voor jeugd vinden enkel plaats tijdens vakantieperiodes, wanneer het 
veldvoetbal stil ligt.
Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 19

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

No Limits Fitness - fitness
Organisatie

Naam: No Limits Fitness
Adres: Brugsesteenweg 585  te 9030 Gent
Telefoon: +32 9 227 80 95  
E-mail: info@nolimitsfitness.be
Website: http://www.nolimitsfitness.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym fitness

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Silverspokes Wheelchair Basketball vzw - basket
Organisatie

Naam: Silverspokes Wheelchair Basketball vzw
Adres: Tivoli 46  te 9820 Merelbeke
Telefoon: +32 9 231 72 74 +32 495 55 11 20 
E-mail: falcotwa@gmail.com
Website: http://www.falcotwa.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): wij werken met uitpas

Activiteit
Naam: Silverspokes Wheelchair Basketball vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket.
Club voor mensen in een rolstoel, met een al of niet recent trauma, die hun restmotoriek 
leren ontdekken, als aanvulling op hun klassieke therapie.
Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Balsporten basket

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 65

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)

Adres: De Pintelaan 185  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Tafeltennisclub Oude Bareel - tafeltennis
Organisatie

Naam: Tafeltennisclub Oude Bareel
Adres: Wildebrake 75  te 9041 Gent
Telefoon: +32 93553312 +32 486478501 
E-mail: info@ttcob.be
Website: http://www.ttcob.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/ttcob
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Tafeltennisclub Oude Bareel - tafeltennis

Omschrijving: Recreatief tafeltennis. 
Kinderen moeten enige coördinatie hebben en boven tafel kunnen kijken voor ping pong
Categorie: Balsporten tafeltennis

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Parochiaal Centrum Oude Bareel

Adres: Beelbroekstraat 2  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg


