
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Koninklijke Roeivereniging Club Gent - 
roeien

Organisatie
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent

Adres: Yachtdreef 2  9000 Gent

Telefoon: 09 222 56 39

E-mail: info@krcg.be

Website: http://Www.krcg.be

Facebook: https://www.facebook.com/krcgent/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent - roeien

Omschrijving: Recreatief en Competitief Roeien

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent

Adres: Yachtdreef 2  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I-stage - -
Organisatie

Naam: I-stage

Adres: Aalbroekstraat 8  9890 Gavere

Telefoon: 

E-mail: johan.hemelsoet@telenet.be

Website: http://www.iverigejonckheyt.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I-stage - -

Omschrijving: I-stage: Jongerenproject van het toneelgezelschap van de vzw 
Iverige Jonkheyt. 

Jongeren worden in toneelproducties opgenomen en leren al doende de kunst 
van het acteren. Met persoonlijke begeleiding verlegt elk binnen zijn 
mogelijkheden zijn/haar grenzen.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 10 tot 21

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Bibliotheek Zwijnaarde

Adres: Heerweg-Zuid 22  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen

Adres:     

Telefoon: 

E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com

Website: http://www.bewustbewegen.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga

Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - qigong
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen

Adres:     

Telefoon: 

E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com

Website: http://www.bewustbewegen.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - qigong

Omschrijving: Qigonglessen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Hands on Hot Glas -- *VOLZET*

➤ Wat: Ga aan de slag met HEET GLAS! Duw en trek aan het glas en creëer je 
eigen glazen sculpturen. In deze beginnersworkshop leer je de basisprincipes van 
het werken met heet glas. Verzamel je ideeën en enthousiasme en neem deel 
aan deze wonderlijke maand vol verkenning en experiment, met als kers op de 
taart een uniek kunstwerk als eindresultaat.

➤ Prijs: De prijs van deze workshop is €225 (incl. BTW). Voor personen tussen de 
14 en 30 jaar geldt de kortingsprijs van €200 (incl. BTW).

➤ Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website: 

https://www.gentglas.com/schedule/handsonhotglas-okt-nov

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 9 tot 99

Dag: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: --Making Pumpkins-- 

➤ Wat:

Heb je onze prachtige glazen pompoenen gezien? Wil je er zelf een maken? Wij 
hebben het antwoord! In deze privé workshop maak je je eigen prachtige glazen 
pompoen. Met de hulp van twee instructeurs ga je door het proces met hun 
directe hulp, waarbij je je kleuren kiest, je pompoen vormgeeft en je unieke 
stengel maakt voor je eigen aangepaste pompoen.

➤ Prijs: €100 (incl. BTW.) 

➤Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website: 
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-making-
pumpkins-nl

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Glass Jewels -- ➤ Wat: Ben jij dol op sieraden shoppen en 
altijd op zoek naar de beste accessoires bij je outfit? Maak nu je eigen juwelen! In 
deze introductieworkshop leer je de basis van het ontwerpen van glazen 
sieraden. Je kan kiezen uit een selectie upcycled glasstukken in verschillende 
kleuren en vormen om je eigen sieraad te creëren. Je ontwerpt en maakt een 
uniek stuk met de hulp van een instructeur door middel van basistechnieken van 
werken met koud glas en fuseren. En het beste? Je kan je creaties dezelfde dag 
nog mee naar huis nemen! Je kan je individueel inschrijven, of als groep.

➤ Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) &

Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl. BTW.)

➤Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website: 
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-glass-jewels-nl

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Collage It -- 

➤ Wat: Droom jij van een herfstlandschap of een winterwonderland? Maak in 
deze introductieworkshop een prachtige glazen compositie! U leert de basis van 
een vlak-glasontwerp om jouw eigen unieke glassamenstelling te creëren. Je kiest 
uit een selectie van upcycled glasstukken in verschillende kleuren en vormen om 
je kunstwerk te creëren met de hulp van de instructeur. Je leert basistechnieken 
voor glasschilderen, koud werken en koudsmelten. En het beste? Je kan je creatie 
dezelfde dag nog mee naar huis nemen!

➤ Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) & Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl. 
BTW.) 

➤Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website: 
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-collage-itnl

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gent Glas - handwerk
Organisatie

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/

Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasVZW/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: --- Touching Glass: Shaping Glass ---

In deze introductieworkshop zul je kennis maken met het manipuleren van heet 
glas en creëer je een unieke en kleurrijke presse-papier. 

---

Standaard prijs: €47 ---

Korting tarief voor personen tussen 14 en 30 jaar: €42

---

Ga naar onze website voor meer info of om je in te schrijven: 

https://www.gentglas.com/nl/introductie-workshops

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


