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Footinstruct - voetbal

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Footinstruct - voetbal

Omschrijving: voetbalplezier op vrijdag 18-19 u, zaterdag (10u - 11u),

zondag 10u30 - 11u30
Buiten: Blaarsmeersen, Zuiderlaan 12

Indoor: Sporthal GUSB

Ervaring hebben in een competitieve club is helemaal geen vereiste. Indeling

gebeurt op basis van leeftijd en/of niveau.

De Genste voetbalschool Footinstruct organiseert naast wekelijkse
voetbaltrainingen ook binnen- en buitenlandse voetbalkampen.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 15
Dag:

Vrijdag | Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Footinstruct - zwemmen

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omeschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven /
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Privé zwembad Gustaaf Carelshof
Adres: Gustaaf Carelshof 32 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Gent Rugby Football Club - rugby

Organisatie
Naam: Gent Rugby Football Club
Adres: Strandlaan 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@rugby.gent
Website: http://www.gent-rugby.be
Facebook: https://www.facebook.com/Gent.Rugby/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gent Rugby Football Club - rugby

Omschrijving: Rugby is de teamsport bij uitstek waar men open staat voor
iedereen, van alle sportieve niveaus en achtergrond. Door de diverse fysieke
vereisten van de verschillende posities kan iedereen rugby spelen. Dik of dun,
groot of klein: iedereen kan uitblinken in deze sport. .

De kleedkamers bevinden zich in ons clubhuis, ter hoogte van de atletiekpiste
Blaarmeersen (kant van het strand).

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 77

Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Bewust Bewegen - yoga

Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres:
Telefoon:
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga
Omschrijving: Tao Yoga

Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad
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Bewust Bewegen - gigong

Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres:
Telefoon:
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - gigong
Omeschrijving: Qigonglessen
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad
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Footinstruct - zwemmen

Organisatie
Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omeschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven /
watersafety, leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Swiminstruct
Adres: Eeklostraat 182 9030 GENT
Wijk: Mariakerke



