
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen
Adres:    te  
Telefoon:  +32 497 46 92 19 
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga
Yogalessen alle niveaus
Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - qigong
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen
Adres:    te  
Telefoon:  +32 497 46 92 19 
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - qigong

Omschrijving: Qigonglessen

Categorie: Gym qigong

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Florastappers Gent - -
Organisatie

Naam: Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17  te 9050 Gent
Telefoon: +32 9 231 48 64 0494 17 99 00 
E-mail: info@florastappersgent.be
Website: http://www.florastappersgent.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Florastappers Gent - -

Omschrijving: Wandelclub: startplaatsen en meer info: zie website. Verschillende afstanden 
mogelijk.
Inclusie
Categorie: Wandelen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: WD Florastappers Gent

Adres: Jozef Wautersstraat 17  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Badmintonclub - badminton
Organisatie

Naam: Gentse Badmintonclub
Adres: Zonnebloemstraat 92  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 485 44 89 25 
E-mail: info@gentsebc.be
Website: http://www.gentsebc.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentseBC
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Badmintonclub - badminton

Omschrijving: Badminton, recreatief en competitief.
badminton op woensdag en zaterdag: 10j-18j
minibad (8-10 jaar) op woensdag
volwassenen 16-99 jaar op maandag, woensdag, vrijdag en zondag
Categorie: Balsporten badminton

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Badmintonclub - badminton
Organisatie

Naam: Gentse Badmintonclub
Adres: Zonnebloemstraat 92  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 485 44 89 25 
E-mail: info@gentsebc.be
Website: http://www.gentsebc.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentseBC
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Badmintonclub - badminton

Omschrijving: Badminton, recreatief en competitief. 

badminton op woensdag en zaterdag: 10j-18j minibad (8-10 jaar) op woensdag 
volwassenen 16-99 jaar op maandag, woensdag, vrijdag en zondag
Categorie: Balsporten badminton

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gentse Badmintonclub - badminton
Organisatie

Naam: Gentse Badmintonclub
Adres: Zonnebloemstraat 92  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 485 44 89 25 
E-mail: info@gentsebc.be
Website: http://www.gentsebc.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/GentseBC
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Badmintonclub - badminton

Omschrijving: G-badminton voor volwassenen met een lichte mentale beperking

Categorie: Balsporten badminton

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Jeugdhuis Ergenekon - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jeugdhuis Ergenekon
Adres: Victor Frisstraat 7  te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 233 93 83  
E-mail: info@ergenekon.be
Website: http://www.ergenekon.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/ergenekon.vzw
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jeugdhuis Ergenekon - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Ergenekon is toegankelijk voor alle jongeren:  activiteiten, 
uitstappen, leergesprekken ea. 
Minimum 10 maanden per jaar open, gedurende minimum 20u per week gespreid over 
tenminste 5 dagen.
Inclusief mensen met een beperking. Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en 
jongeren met financieel minder draagkracht.

School bert carlier: van hen wordt er geen lidgeld gevraagd
Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder 
draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdhuis

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 25

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Ergenekon

Adres: Victor Frisstraat 7  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Yawara-Ryu
Adres: Antwerpsesteenweg 553  te 9040 Gent
Telefoon:  +32 486384283 
E-mail: info@yawara-ryu.be
Website: http://www.yawara-ryu.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze Oosters 
vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons wel veel moderne 
invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de basis van 
het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd  aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook zonder het 
gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn  technische vaardigheid, conditie en snelheid maar niet 
zozeer op kracht.  Men zal eerder trachten de kracht van de tegenstander tegen hem leren  
gebruiken.
Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent

Wijk: 


