
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Zwemclub Sos Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Zwemclub Sos Gent

Adres: Casinoplein 28  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@sosgent.be

Website: http://www.sosgent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: G-zwemmen voor kinderen, jongeren en volwassenen met 
een lichte beperking.

Vragen kunnen per mail gesteld worden.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Zwemclub Sos Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Zwemclub Sos Gent

Adres: Casinoplein 28  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@sosgent.be

Website: http://www.sosgent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning en leren zwemmen voor kinderen vanaf 4 
jaar. Zwemschool voor jeugd en volwassenen. Vragen kunnen per mail gesteld 
worden.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Zwemclub Sos Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Zwemclub Sos Gent

Adres: Casinoplein 28  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@sosgent.be

Website: http://www.sosgent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Zwemclub Sos Gent - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning en leren zwemmen voor kinderen vanaf 4 
jaar. Zwemschool voor de jeugd. Vragen kunnen per mail gesteld worden

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso - 
jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso

Adres: Gebroeders De Smetstraat 108  9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 35 77

E-mail: hubp.rabot@vzwjong.be

Website: https://www.vzwjong.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Activiteiten zijn gratis, enkel bij uitstappen vragen we 
een bijdrage en kan de uitpas gebruikt worden.

Activiteit
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - El Paso - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Actueel aanbod en contactpersonen te vinden op: 
https://www.vzwjong.be

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Vzw Jong - Gebr Desmetstraat

Adres: Gebroeders De Smetstraat 108  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Compagnie Amai - -
Organisatie

Naam: Compagnie Amai

Adres: Meibloemstraat 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: compagnieamai@hotmail.com

Website: http://www.compagnieamai.com

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Compagnie Amai - -

Omschrijving: Improvisatietheater niveau 1, 2

In Niveau 1 leer je de basis van improvisatie. En dat op een speelse en leuke 
manier, onder leiding van een ervaren lesgever. Je stapt uit je hoofd, leert te 
genieten van falen en hoe je 'Ja! En?' zegt.

In Niveau 2 ga je dieper in op alle basistechnieken van improvisatietheater. Je 
krijgt nog meer persoonlijke feedback en wordt bijgestuurd. Zo leer je een breed 
arsenaal aan personages en scènes neerzetten. Ideaal als je gebeten bent door 
het improvirus en echt wil doorzetten. Deze lessen zijn voor spelers die Niveau 1 
hebben gevolgd.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Meubelfabriek

Adres: Meibloemstraat 18  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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JNM Gent West - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: JNM Gent West

Adres: Driepikkelstraat 34  9030 Gent

Telefoon: +32 92234781

E-mail: gentwest@jnm.be

Website: https://www.jnm.be/afdeling/gent-west

Facebook: https://www.facebook.com/JNM-Gent-105755482800874/

Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_west/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: JNM Gent West - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbond die gefocust is op drie pijlers: jeugd, natuur en 
milieu, terug te vinden in de activiteiten.

JNM-Gent (jeugdbond voor natuur en milieu) is een jeugdbeweging voor kinderen 
en jongeren van 7 tot 26 jaar die geïnteresseerd zijn in natuur en milieu. Elke 
leeftijdsgroep heeft gemiddeld om de 2 weken een activiteit. In onze activiteiten 
proberen we op een speelse en educatieve manier de natuur in de omgeving te 
tonen en een bewustwording van het milieu aan re wakkeren. We vinden het dan 
ook belangrijk om zo veel mogelijk naar natuurgebieden in Vlaanderen te gaan.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: JNM Afdeling Gent West

Adres: Driepikkelstraat 34  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen

Adres:     

Telefoon: 

E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com

Website: http://www.bewustbewegen.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga

Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad
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Bewust Bewegen - qigong
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen

Adres:     

Telefoon: 

E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com

Website: http://www.bewustbewegen.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - qigong

Omschrijving: Qigonglessen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20  9000 GENT

Wijk: Binnenstad
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Mais Quelle Chanson - -
Organisatie

Naam: Mais Quelle Chanson

Adres: Moriaanstraat 139  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: mail@maisquellechanson.be

Website: http://www.maisquellechanson.be

Facebook: https://www.facebook.com/Mais-Quelle-Chanson-vzw-
559235854219554/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Mais Quelle Chanson - -

Omschrijving: Mais Quelle Chanson is een multidisciplinair team dat 
kinderen, jongeren en

volwassenen artistiek begeleid in hun zoektocht naar een eigen stem

Woensdag 13u30 - 15u30

5 euro per keer (1 euro voor mensen met een uitpas met kansentarief)

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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