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Ryu lkken Hissatsu - karate

Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ryu lIkken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten,
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht
steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Berlitz - taal

Organisatie
Naam: Berlitz
Adres: Martelaarslaan 21 301 9000 Gent
Telefoon: +32 9 233 04 74
E-mail: gent@berlitz.be
Website: http://www.berlitz.be
Facebook: https://www.facebook.com/BerlitzCorporation/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info): talenopleidingen; online privé lessen; groepslessen;
lessen voor kinderen; zakelijk Frans; zakelijk Engels

Activiteit
Naam: Berlitz - taal

Omschrijving: Verschillende intensieve taalprogramma's voor kinderen
vanaf 4 jaar, professionele opleidingen.

Individuele les: alle dagen. Groepslessen: woensdagnamiddag en
zaterdagvoormiddag.

Taalcursussen: 4-17 jaar (privéles, taalateliers, grammatica jongeren,
schooljaarcursussen - 45 min/les).

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

&

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Berlitz
Adres: Martelaarslaan 45 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Polariteit - tango

Organisatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Polariteit - tango
Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in
'‘Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
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Wijk: Sint-Amandsberg
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Stadium Coupure - fitness

Organisatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - fitness

Omschrijving: Finess, cycling, BBB, abound, pilates, aerobic. Ook op
feestdagen.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 88
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Stadium Coupure - zumba

Organisatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - zumba
Omeschrijving: Zumba.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Stadium Coupure - -

Organisatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - -
Omeschrijving: Muurklimmen.
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Stadium Coupure - squash

Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93

E-mail: stadium.coupure@stadium.be

Website: http://www.stadium.be
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Facebook: https://www.facebook.com/StadiumCoupure

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Stadium Coupure - squash

Omeschrijving: Squash.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Jeugddienst

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Stadium Coupure

Adres: Coupure 625 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



