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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Shoonyadance vzw - salsa

Organisatie
Naam: Shoonyadance vzw
Adres:
Telefoon:
E-mail: info@shoonyadance.com
Website: http://www.shoonyadance.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Shoonyadance vzw - salsa

Omschrijving: Verschillende dansstijlen : beginners, halfgevorderden,
gevorderden. Dans salsa, Bollywood, Afrikaanse, Bollywood Jazz, Bachata,
Bellydans, Lindy Hop, Hedendaagse, Modern Jazz, Tribal Fusion, Ballet, Flamenco,

Jaarlijkse zomerdansstage in het buitenland. Er zijn ook oefennamiddagen in het
danscentrum op zondag en vrijdag. Dansen is voor alle leeftijden. Maar onze
ervaring leert ons dat het voor kinderen moeilijker is om een koppeldans aan te
leren dan aan volwassenen. Er zijn natuurlijk uitzonderingen, zo hebben wij een
koppel 11 jarigen in de les. ledereen is dus welkom. Momenteel zijn onze jongste
leerlingen 3 jaar en onze oudste 80 jaar.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: ShoonyaDance
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Adres: Stapelplein 41 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Tapdance Promotion - VZW Onfijlbaar - -

Organisatie
Naam: Tapdance Promotion - VZW Onfijlbaar
Adres: Jan Botermanstraat 4 9000 Gent
Telefoon: +32 9 223 65 30
E-mail: tapdans@telenet.be
Website: http://www.tapdans.be
Facebook: https://www.facebook.com/tapdancepromotion/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Tapdance Promotion - VZW Onfijlbaar - -
Omschrijving: tapdancecursussen en workshops.

5 niveau's.

van 9 tot 99 jaar: keuze tussen maandag-, woensdag- of donderdagavond
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 9 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: ShoonyaDance
Adres: Stapelplein 41 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Based on stage - -

Organisatie
Naam: Based on stage
Adres: Dok Noord 24 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: basedonstage@gmail.com
Website: https://www.basedonstage.be
Facebook: https://www.facebook.com/basedonstage
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Based on stage - -

Omschrijving: Dans-, zang-, en dramalessen.

Based On Stage is ontstaan uit heel veel goesting. Goesting om les te geven,
maar ook goesting om zelf op de planken te staan. We wilden onze passie,
namelijk dans, zang en drama doorgeven aan kinderen en jongeren. Zo
bedenken we zelf verhaallijnen en gieten die in een productie op maat van de
acteurs.

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: CC Meulestede
Adres: Meulesteedsesteenweg 515 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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WSC Oostakker-Lochristi - wielrennen

Organisatie
Naam: WSC Oostakker-Lochristi
Adres: Puigem 9 9041 Oostakker
Telefoon:
E-mail: andre.oosterlinck@telenet.be
Website: http://www.wscol.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: WSC Oostakker-Lochristi - wielrennen

Omeschrijving: Wielersportclub voor cyclotoeristen en mountainbikers.
Organiseren cyclotochten en veldtoertochten ( VTT).

Familieclub
Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Edugo Arena
Adres: Sint-Jozefstraat 16 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



