
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

No Limits Fitness - fitness
Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker

Adres: Kerkkouterrede 46  9070 Destelbergen

Telefoon: +32 9 233 47 69

E-mail: joost@tkoostakker.be

Website: http://www.tkoostakker.be

Facebook: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker

Instagram: https://www.instagram.com/turnkringoostakker

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Er is wel een korting mogelijk op aanvraag gelinkt aan 
het hebben van een uitpas met verhoogde tegemoetkoming

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisturnen, airtrack, trampoline, keep fit. 
Wedstrijdturnen: Demo, Acro, Tumbling en Trampoline

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker

Adres: Kerkkouterrede 46  9070 Destelbergen

Telefoon: +32 9 233 47 69

E-mail: joost@tkoostakker.be

Website: http://www.tkoostakker.be

Facebook: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker

Instagram: https://www.instagram.com/turnkringoostakker

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Er is wel een korting mogelijk op aanvraag gelinkt aan 
het hebben van een uitpas met verhoogde tegemoetkoming

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Freerunning

Kinderen jonger dan 11 kunnen toegelaten worden na selectie tijdens een 
proefles

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 11 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Based on stage - -
Organisatie

Naam: Based on stage

Adres: Dok Noord 24  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: basedonstage@gmail.com

Website: https://www.basedonstage.be

Facebook: https://www.facebook.com/basedonstage

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Based on stage - -

Omschrijving: Dans-, zang-, en dramalessen.

Based On Stage is ontstaan uit heel veel goesting. Goesting om les te geven, 
maar ook goesting om zelf op de planken te staan. We wilden onze passie, 
namelijk dans, zang en drama doorgeven aan kinderen en jongeren. Zo 
bedenken we zelf verhaallijnen en gieten die in een productie op maat van de 
acteurs.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: CC Meulestede

Adres: Meulesteedsesteenweg 515  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Compagnie Amai - -
Organisatie

Naam: Compagnie Amai

Adres: Meibloemstraat 18  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: compagnieamai@hotmail.com

Website: http://www.compagnieamai.com

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Compagnie Amai - -

Omschrijving: Improvisatietheater niveau 1, 2

In Niveau 1 leer je de basis van improvisatie. En dat op een speelse en leuke 
manier, onder leiding van een ervaren lesgever. Je stapt uit je hoofd, leert te 
genieten van falen en hoe je 'Ja! En?' zegt.

In Niveau 2 ga je dieper in op alle basistechnieken van improvisatietheater. Je 
krijgt nog meer persoonlijke feedback en wordt bijgestuurd. Zo leer je een breed 
arsenaal aan personages en scènes neerzetten. Ideaal als je gebeten bent door 
het improvirus en echt wil doorzetten. Deze lessen zijn voor spelers die Niveau 1 
hebben gevolgd.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Meubelfabriek

Adres: Meibloemstraat 18  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Yusei Gachi judo - judo
Organisatie

Naam: Yusei Gachi judo

Adres: Gentstraat 255  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: yusei@telenet.be

Website: http://www.yusei-gachi.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yusei Gachi judo - judo

Omschrijving: Judoclub

Op dinsdag training: 

6 jaar - 99 jaar van 18u tot 19u30                        

Op vrijdag training:

6 jaar - 99 jaar van18u 30 tot 20u

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker


