Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Bewust Bewegen - yoga
Organisatie

Naam: Bewust Bewegen
Adres: te
Telefoon: +32 497 46 92 19
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bewust Bewegen - yoga

Omschrijving: Tao Yoga
Yogalessen alle niveaus

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Ruimte Resonans
Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Bewust Bewegen - gigong
Organisatie
Naam: Bewust Bewegen
Adres: te
Telefoon: +32 497 46 92 19
E-mail: hilde.broeckhove@gmail.com
Website: http://www.bewustbewegen.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Bewust Bewegen - gigong

Omschrijving: Qigonglessen

Categorie: Gym qigong

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

maandag - woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Ruimte Resonans

Adres: Zuidstationstraat 20 9000 GENT
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

BROEI - open ontmoeting
Organisatie
Naam: BROEI
Adres: Nieuwland 69 te 9000 Gent
Telefoon: +32 498789259
E-mail: fabian@broei.be
Website: https://www.broei.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/broei.be
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: BROEI - open ontmoeting

Omschrijving: We vormen een doe- en denkplek voor de nieuwe generatie. Zo creéer we een
nieuwe dynamiek in de buurt van sluizeken tolhuis ham met
extra aandacht voor de kanszoekende jeugd.

Categorie: Jeugdverenigingen open ontmoeting
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 30

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Free Time vzw - -

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 te 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283 +32 475782101
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja
UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar aan. Het was
noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de kost is helaas niet iets waarvoor
we extra middelen krijgen en dit dus uit eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: We spelen met theater, en laten ons gaan in diverse improvistie-oefeningen.
Om de voorstelling in elkaar te boksen, werken we heel hard vanuit de kinderen zelf: de
inhoud wordt volledig door hen bepaald. De lesgevers gaan hier richtinggevend te werk en
proberen de capaciteiten en sterktes van de groep volledig te benutten.

Categorie: Theater en woord -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 12
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Freetime vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Free Time vzw - -

Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 te 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283 +32 475782101
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja
UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar aan. Het was
noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de kost is helaas niet iets waarvoor
we extra middelen krijgen en dit dus uit eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: Een les Multimove duurt 45 min. en zal plaatsvinden tussen 14u en 15u of 15u
en 16u #

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 8
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Free Time vzw - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Free Time vzw
Adres: Nieuwevaart 118 B101 te 9000 Gent
Telefoon: +32 92240283 +32 475782101
E-mail: stijn@freetime.be
Website: http://www.freetime.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar aan. Het was
noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de kost is helaas niet iets waarvoor
we extra middelen krijgen en dit dus uit eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Kampen voor kleuters, kinderen en jongeren tijdens alle schoolvakanties.
Kadervorming nieuwe monitoren/hoofdanimatoren en instructeurs.

Cursussen tijdens het jaar (theater, multimove, bakcursus)

Werking is gericht op het promoten van sport, cultuur en alles wat leeft in de maatschappij.
Thema's: ecologie, gezonde voeding, kinderrechten, mobiliteit, niet formele educatie...

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen overige jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 18

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jeugdhuis Asgaard
Adres: Driebeekstraat 4 te 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@jh-asgaard.be
Website: http://jh-asgaard.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/JeugdhuisAsgaard/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jeugdhuis Asgaard - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Asgaard is een plaats waar we de gitaargoden kunnen eren met een
stevige portie muziek. En waar je na een lange school- of werkweek terecht kan als gevallen
strijder in het Walhalla van onze bar, en met gelijkgezinden kan genieten van optredens en
feestjes in Asgaard.

De activiteiten gaan soms ook door op andere dagen.

De werking is gratis, het kopen van een lidkaart is optioneel en de lidkaart geeft voordelen
binnen de werking.

https://twitter.com/JH_Asgaard
https://www.instagram.com/JH_Asgaard/

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdhuis
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag ---
Locatie

Naam: Jeugdhuis Asgaard
Adres: Driebeekstraat 4 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

SKILLS vzw - basket
Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 495 48 51 32
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwskills
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SKILLS vzw - basket

Omschrijving: basketbaltrainingen- en kampen voor jeugdspelers reeds aangesloten bij een
club

Categorie: Balsporten basket

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -

Locatie

Naam: sporthal GUSB
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

SKILLS vzw - -
Organisatie

Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 495 48 51 32
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwskills
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Balsportmix/multimove; Er wordt op een leuke en speelse manier aandacht
besteed aan de oog-hand/voet codrdinatie, het bewust en gericht leren werpen en vangen
en het spelenderwijs kennismaken met balsporten, racketsporten en slagsporten. Kinderen
ontwikkelen de motorische vaardigheden. De ideale voorbereiding voor wie graag een
balsport wil beoefenen.

Categorie: Balsporten -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 8
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Hogeschool Gent
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Zuid



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

SKILLS vzw - -
Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 495 48 51 32
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwskills
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Bewegingsschool - de grootste van Oost-Vlaanderen! Een grote zaal wordt
omgetoverd tot een uitdagend parcours op maat van de kleuters en met de nodige aandacht
voor de veiligheid. Klimmen, klauteren, gooien, evenwicht, een spel,... De kinderen zijn de
hele tijd actief bezig. Ze zijn enthousiast en ze maken vooruitgang zonder het te beseffen.
Een (groot)ouder begeleidt het kind langs het parcours. Het kind vindt het super om te tonen
wat hij/zij al kan!

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 2 tot 6
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal

Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Zuid



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

SKILLS vzw - -
Organisatie
Naam: SKILLS vzw
Adres: Admiraalhof 29 te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 495 48 51 32
E-mail: info@vzwskills.be
Website: http://www.vzwskills.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzwskills
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Multisport: Elke week een andere sport (0.a. schermen, balsporten, atletiek,
hockey, boogschieten, badminton en nog veel meer). De sessies worden gegeven door
gespecialiseerde clubtrainers met aangepast materiaal. De kinderen maken kennis met een
ruim aanbod aan sporten en dat draagt bij tot een veelzijdige ontwikkeling. Voor sommigen
is het de ideale manier om te ontdekken welke sport hen best ligt, voor anderen is het hun
wekelijkse sportieve uitdaging.

Categorie: Omnisport -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 7 tot 11
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal

Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Zuid



