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Handboogmaatschappij De Lei -
schietsporten

Organisatie
Naam: Handboogmaatschappij De Lei
Adres: Gaverlandstraat 63 9031 Gent
Telefoon: +32 9 282 54 95
E-mail: dirk_vw@skynet.be
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Handboogmaatschappij De Lei - schietsporten
Omschrijving: Tijdens zomerseizoen: van eind april tot en met september.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Hbs Handboogmaatschappij De Lei
Adres: Goubaulaan 9000 Gent
Wijk: Drongen
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw -
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw
Adres: Melkerijstraat 34 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@kgzv.be
Website: http://www.kgzv.be
Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo
Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw - polo
Omschrijving: Waterpolo.

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, Ul12,
Ul4, Ul6 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als
seniorteams (dames en heren).

Je kan bij ons terecht als je kan zwemmen, vanaf 6 jaar voor de pre-competitie en
vanaf 8 jaar voor de competitie.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 45
Dag:

Maandag Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
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Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw -
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw
Adres: Melkerijstraat 34 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@kgzv.be
Website: http://www.kgzv.be
Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo
Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw - polo
Omschrijving: Waterpolo.

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, Ul12,
Ul4, Ul6 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als
seniorteams (Dames en Heren).

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 45
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw -
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw
Adres: Melkerijstraat 34 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@kgzv.be
Website: http://www.kgzv.be
Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo
Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw - polo
Omschrijving: Waterpolo.

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, Ul12,
Ul4, Ul6 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als
seniorteams (dames en heren).

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 45
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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BIZON vzw - andere

Organisatie
Naam: BIZON vzw
Adres: Tarbotstraat 61 D 9000 Gent
Telefoon: +32 9 236 30 09
E-mail: info@bizonvzw.be
Website: https://www.instagram.com/bizonvzw/
Facebook: https://www.facebook.com/bizonvzw/
Instagram: https://www.instagram.com/bizonvzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: BIZON vzw - andere

Omschrijving: Op een BIZONcursus leer je alle skills om (hoofd)animator te
worden via sport, spel, creativiteit en show.

Daarnaast krijg je extra tips & trics over het omgaan met kinderen en jongeren in
een maatschappelijke kwetsbare situatie op kamp.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 30
Dag:

Locatie
Naam: Bizon vzw
Adres: Tarbotstraat 61 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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BIZON vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: BIZON vzw
Adres: Tarbotstraat 61 D 9000 Gent
Telefoon: +32 9 236 30 09
E-mail: info@bizonvzw.be
Website: https://www.instagram.com/bizonvzw/
Facebook: https://www.facebook.com/bizonvzw/
Instagram: https://www.instagram.com/bizonvzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: BIZON vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Kampen voor kinderen en jongeren in een maatschappelijk
kwetsbare situatie, tijdens herfst-, kerst-, paas- en zomervakantie.

Er worden inspanningen gedaan voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 21

Dag:

Locatie
Naam: Bizon vzw
Adres: Tarbotstraat 61 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



