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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal

Organisatie
Naam: MVC Opel Haeck Drongen
Adres: Mariakerksesteenweg 1 A 9031 Gent
Telefoon: +32 9 227 81 19
E-mail: ohdrongen@telenet.be
Website: https://www.ohdrongen.be/index.php
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal
Omschrijving: VOLZET Minivoetbal.
Jeugdwedstrijden op zondag.

Minivoetbaltrainingen voor jeugd vinden enkel plaats tijdens vakantieperiodes,
wanneer het veldvoetbal stil ligt.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Jongens
Leeftijden: van 8 tot 19
Dag:

Vrijdag Zondag

Locatie

Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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BIZON vzw - andere

Organisatie
Naam: BIZON vzw
Adres: Tarbotstraat 61 D 9000 Gent
Telefoon: +32 9 236 30 09
E-mail: info@bizonvzw.be
Website: https://www.instagram.com/bizonvzw/
Facebook: https://www.facebook.com/bizonvzw/
Instagram: https://www.instagram.com/bizonvzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: BIZON vzw - andere

Omschrijving: Op een BIZONcursus leer je alle skills om (hoofd)animator te
worden via sport, spel, creativiteit en show.

Daarnaast krijg je extra tips & trics over het omgaan met kinderen en jongeren in
een maatschappelijke kwetsbare situatie op kamp.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 30
Dag:

Locatie
Naam: Bizon vzw
Adres: Tarbotstraat 61 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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ViGe Waasland - goalbal

Organisatie
Naam: ViGe Waasland
Adres: Voskenslaan 50 9000 Gent
Telefoon: +32 479 49 43 08
E-mail: vigewaasland@msn.com
Website: http://www.vigewaasland.be
Facebook: http://www.facebook.com/ViGeWaasland
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: ViGe Waasland - goalbal

Omeschrijving: Goalball, een balsport voor mensen met een visuele
beperking, maar ook validen beoefenen deze sport aangezien iedereen met een
verduisterde bril op speelt en dus niks kan zien. Ook de balsporten torbal en
showdown worden door de club aangeboden.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 70

Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Koninklijk Atheneum Panta Rhei
Adres: Voskenslaan 60 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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BIZON vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: BIZON vzw
Adres: Tarbotstraat 61 D 9000 Gent
Telefoon: +32 9 236 30 09
E-mail: info@bizonvzw.be
Website: https://www.instagram.com/bizonvzw/
Facebook: https://www.facebook.com/bizonvzw/
Instagram: https://www.instagram.com/bizonvzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: BIZON vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Kampen voor kinderen en jongeren in een maatschappelijk
kwetsbare situatie, tijdens herfst-, kerst-, paas- en zomervakantie.

Er worden inspanningen gedaan voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 21

Dag:

Locatie
Naam: Bizon vzw
Adres: Tarbotstraat 61 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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Recreas Swing & Spring Drongen - -

Organisatie
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen
Adres: 't Kruisken 18 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: swingspringdrongen@gmail.com
Website: http://swingenspringdrongen.weebly.com/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen - -

Omschrijving: Dans voor jongeren met een verstandelijke, motorische en
visuele handicap. Op zaterdag (2-wekelijks)

Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sportzaal Rozemarijn
Adres: Kloosterstraat 6 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Kriskras - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Kriskras
Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 9000 GENT
Telefoon: +32 9 221 08 05
E-mail: info@kriskras.be
Website: http://www.kriskras.be/
Facebook: https://www.facebook.com/KrisKras.reizen/?fref=ts
Instagram: https://www.instagram.com/kriskrasreizen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kriskras - overige jeugdverenigingen

Omeschrijving: organisatie reizen, weekends en daguitstappen voor jongeren
van 18 tot 30 jaar, met respect voor mens, cultuur en natuur.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 30
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: KrisKras vzw
Adres: Kortrijksesteenweg 390 0002 9000 GENT
Wijk: Stationsbuurt-Noord



