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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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BC Oostakker - badminton

Organisatie
Naam: BC Oostakker
Adres: Magergoedhof 1 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: Bestuur.bco@gmail.com
Website: http://www.badmintoncluboostakker.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: BC Oostakker - badminton

Omschrijving: Badminton oefenen: zondag van 10u-12u en woensdag van
20u-23u. (Geen trainers of begeleiders aanwezig)

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:

Woensdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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JNM Gent West - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: JNM Gent West
Adres: Driepikkelstraat 34 9030 Gent
Telefoon: +32 92234781
E-mail: jonas.bil@jnm.be
Website: https://www.jnm.be/afdeling/gent-west
Facebook: https://www.facebook.com/[NM-Gent-105755482800874/
Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_west/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: JNM Gent West - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbond die gefocust is op drie pijlers: jeugd, natuur en
milieu, terug te vinden in de activiteiten.

JNM-Gent (jeugdbond voor natuur en milieu) is een jeugdbeweging voor kinderen
en jongeren van 7 tot 26 jaar die geinteresseerd zijn in natuur en milieu. Elke
leeftijdsgroep heeft gemiddeld om de 2 weken een activiteit. In onze activiteiten
proberen we op een speelse en educatieve manier de natuur in de omgeving te
tonen en een bewustwording van het milieu aan re wakkeren. We vinden het dan
ook belangrijk om zo veel mogelijk naar natuurgebieden in Vlaanderen te gaan.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 26

Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: JNM Afdeling Gent West
Adres: Driepikkelstraat 34 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Polariteit - tango

Organisatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Polariteit - tango
Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in
'‘Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Hands on Hot Glas -- *VOLZET*

» Wat: Ga aan de slag met HEET GLAS! Duw en trek aan het glas en creéer je
eigen glazen sculpturen. In deze beginnersworkshop leer je de basisprincipes van
het werken met heet glas. Verzamel je ideeén en enthousiasme en neem deel
aan deze wonderlijke maand vol verkenning en experiment, met als kers op de
taart een uniek kunstwerk als eindresultaat.

» Prijs: De prijs van deze workshop is €225 (incl. BTW). Voor personen tussen de
14 en 30 jaar geldt de kortingsprijs van €200 (incl. BTW).

» Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:

https://www.gentglas.com/schedule/handsonhotglas-okt-nov
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 9 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk

Omeschrijving: --Making Pumpkins--

>» Wat:

Heb je onze prachtige glazen pompoenen gezien? Wil je er zelf een maken? Wij
hebben het antwoord! In deze privé workshop maak je je eigen prachtige glazen
pompoen. Met de hulp van twee instructeurs ga je door het proces met hun
directe hulp, waarbij je je kleuren kiest, je pompoen vormgeeft en je unieke
stengel maakt voor je eigen aangepaste pompoen.

» Prijs: €100 (incl. BTW.)

»Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-making-
pumpkins-nl

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Glass Jewels -- » Wat: Ben jij dol op sieraden shoppen en
altijd op zoek naar de beste accessoires bij je outfit? Maak nu je eigen juwelen! In
deze introductieworkshop leer je de basis van het ontwerpen van glazen
sieraden. Je kan kiezen uit een selectie upcycled glasstukken in verschillende
kleuren en vormen om je eigen sieraad te creéren. Je ontwerpt en maakt een
uniek stuk met de hulp van een instructeur door middel van basistechnieken van
werken met koud glas en fuseren. En het beste? Je kan je creaties dezelfde dag
nog mee naar huis nemen! Je kan je individueel inschrijven, of als groep.

» Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) &
Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl. BTW.)

»Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-glass-jewels-nl

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk
Omschrijving: -- Collage It --

» Wat: Droom jij van een herfstlandschap of een winterwonderland? Maak in
deze introductieworkshop een prachtige glazen compositie! U leert de basis van
een vlak-glasontwerp om jouw eigen unieke glassamenstelling te creéren. Je kiest
uit een selectie van upcycled glasstukken in verschillende kleuren en vormen om
je kunstwerk te creéren met de hulp van de instructeur. Je leert basistechnieken
voor glasschilderen, koud werken en koudsmelten. En het beste? Je kan je creatie
dezelfde dag nog mee naar huis hemen!

» Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) & Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl.
BTW.)

»Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-collage-itnl

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Gent Glas - handwerk

Organisatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: bries@gentglas.com
Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omeschrijving: --- Touching Glass: Shaping Glass ---

In deze introductieworkshop zul je kennis maken met het manipuleren van heet
glas en creéer je een unieke en kleurrijke presse-papier.

Standaard prijs: €47 ---

Korting tarief voor personen tussen 14 en 30 jaar: €42

Ga naar onze website voor meer info of om je in te schrijven:

https://www.gentglas.com/nl/introductie-workshops
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Locatie
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Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



