Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

BC Oostakker - badminton
Organisatie

Naam: BC Oostakker
Adres: Magergoedhof 1 te 9041 Gent
Telefoon: +32 476 53 60 53
E-mail: Bestuur.bco@gmail.com
Website: http://www.badmintoncluboostakker.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: BC Oostakker - badminton

Omschrijving: Badminton oefenen: zondag van 10u-12u en woensdag van 20u-23u. (Geen
trainers of begeleiders aanwezig)

Categorie: Balsporten badminton
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 77
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Organisatie

Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD
Adres: Waterstraat 204 te 9040 Gent
Telefoon: +32 92511618 +32 473836275
E-mail: geert.geenens@skynet.be
Website: http://www.caruurvolleygent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/caruurvolleygent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Omschrijving: volleybalclub

Categorie: Balsporten volleybal

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag:

maandag - woensdag -- zaterdag -

Locatie

Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent

Wijk: Drongen
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CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Organisatie
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD
Adres: Waterstraat 204 te 9040 Gent
Telefoon: +32 92511618 +32 473836275
E-mail: geert.geenens@skynet.be
Website: http://www.caruurvolleygent.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/caruurvolleygent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal
Omschrijving: Volleybalclub
Categorie: Balsporten volleybal
Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag:

Locatie
Naam: Edugo Arena
Adres: Sint-Jozefstraat 16 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Florastappers Gent - -
Organisatie

Naam: Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 te 9050 Gent
Telefoon: +32 9 231 48 64 0494 17 99 00
E-mail: info@florastappersgent.be
Website: http://www.florastappersgent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Florastappers Gent - -

Omschrijving: Wandelclub: startplaatsen en meer info: zie website. Verschillende afstanden
mogelijk.
Inclusie

Categorie: Wandelen -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: WD Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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Ginga Mundo Belgica - capoeira
Organisatie

Naam: Ginga Mundo Belgica
Adres: Het Wijngaardeke 52 te 9840 De Pinte
Telefoon: +32 472 51 97 96
E-mail: babuinogingamundo@hotmail.com
Website: http://www.gingamundo.net
Facebookpagina: http://www.facebook.com/gingamundobelgica/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ginga Mundo Belgica - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een Braziliaanse gevechtskunst. Capoeira is ontstaan in Brazilié,
toen Afrikaanse slaven onderling bleven oefenen (vechten) om zich sterk te houden. Dit was
verboden door de slavenmeester, en daarom vermomden ze hun gevecht als ‘dans’. Twee
mensen spelen het capoeiraspel in een door mensen gevormde cirkel, waarvan het hart een
rij muzikanten is. Het spel is een uitwisseling van aanvals- en verdedigingstechnieken op
muziek. Capoeira ziet eruit als een combinatie van vele acrobatische bewegingen en
draaitrappen.

Categorie: Gevechtssport capoeira
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: School De Boomgaard

Adres: Bommelstraat 24 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Noord
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Klein Festijn - atelierwerking
Organisatie

Naam: Klein Festijn
Adres: Warandestraat 13 te 9000 Gent
Telefoon: +32 487 4004 10
E-mail: info@kleinfestijn.be
Website: https://www.kleinfestijn.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/kleinfestijn/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Klein Festijn - atelierwerking

Omschrijving: Kunstproeverij Theater. Elke schoolvakantie voor kinderen tussen 3 en 12 jaar.
(meerdere locaties)

Categorie: Jeugdverenigingen atelierwerking
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag:

Locatie
Naam: Op de Wolken

Adres: Warandestraat 13 9000 Gent
Wijk:
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Klein Festijn - knutselen
Organisatie

Naam: Klein Festijn
Adres: Warandestraat 13 te 9000 Gent
Telefoon: +32 487 4004 10
E-mail: info@kleinfestijn.be
Website: https://www.kleinfestijn.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/kleinfestijn/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Klein Festijn - knutselen

Omschrijving: Whoehoensdagen: Kinderkunstproefdagen voor kleuters 3-5j en lagere
schoolkinderen 6-9j.

Categorie: Cursussen knutselen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 9

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Op de Wolken
Adres: Warandestraat 13 9000 Gent
Wijk:
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Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah
Adres: Zalmstraat 26 te 9000 Gent
Telefoon: +32 486 28 44 55
E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle drukte heen. Het
yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt het lichaam
geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en versterkt. Yoga werkt
zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.
Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.
Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je yogamat
mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent
Wijk:



