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Ryu lkken Hissatsu - karate

Organisatie
Naam: Ryu lkken Hissatsu
Adres: Dapperheidstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Ryu lIkken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten,
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht
steeds een gewonnen gevecht.

ledere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Gentle Ultimate Frisbee Team Gent - -

Organisatie
Naam: Gentle Ultimate Frisbee Team Gent
Adres: weldadigheidstraat 7 9050 Ledeberg
Telefoon:
E-mail: gentle.bestuur@gmail.com
Website: http://www.gentleultimate.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gentle Ultimate Frisbee Team Gent - -
Omeschrijving: Frisbeeclub
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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BBSC Gent Knights vzw - baseball

Organisatie
Naam: BBSC Gent Knights vzw
Adres: Baaigemstraat 396 9890 Gavere
Telefoon:
E-mail: info@gentknights.be
Website: https://www.gentknights.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: BBSC Gent Knights vzw - baseball

Omschrijving: Recreanten (vanaf 16 jaar, gemengd, niet competitief:
training op maandaqg)

Beeball: 4-7 jaar (recreatief): training op zaterdagochtend.
Baseball miniemen: vanaf 8 jaar (gemengd): training op woensdag en vrijdag.
Baseball cadetten vanaf 13 jaar (gemengd): training op woensdag en vrijdag.

Softball dames (2 teams): vanaf 16 jaar: training op donderdag en soms op
dinsdag.

Baseball heren: vanaf 16 jaar: training op woensdag en vrijdag.
Wedstrijden op zaterdagen/zondagen.
Eerste 3 trainingen gratis.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 66

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
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Naam: BBSC Gent Knights
Adres: Oude Scheldeweg 2 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie
de Kunstbrug Gent - -

Organisatie
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent
Adres: Braemkasteelstraat 26 9050 Gent
Telefoon: +32 92302121
E-mail: ac.dekunstbrug@stad.gent
Website: https://www.dekunstbrug.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent - -

Omschrijving: In de lessen muziekgeschiedenis ontdek je de wereld van de
klassieke muziek, vanaf haar ontstaan tot de dag van vandaag. Je maakt kennis
met de grootmeesters en het grote spectrum aan muziekstijlen die ze hebben
ontwikkeld, en dit, steeds binnen een cultuur -historisch kader. Je doet nieuwe
luisterervaringen op, je neemt deel aan meerdere concertbezoeken waarbij je
persoonlijke smaak verruimd wordt.

Deze opleiding loopt over 3 schooljaren en is geschikt voor iedereen vanaf 15
jaar. Je volgt wekelijks 2 lesuren.

Er is geen voorkennis/ vooropleiding vereist.

Kom gerust eens langs om kennis te maken op vrijdag van 19u00 tot 21u00 in
Academie de Kunstbrug-Gentbrugge.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:
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Vrijdag

Locatie

Naam: Academie de Kunstbrug Gentbrugge (hoofdschool)

Adres: Braemkasteelstraat 26 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie
de Kunstbrug Gent - -

Organisatie
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent
Adres: Braemkasteelstraat 26 9050 Gent
Telefoon: +32 92302121
E-mail: ac.dekunstbrug@stad.gent
Website: https://www.dekunstbrug.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: DKO - deeltijds kunstonderwijs - Academie de Kunstbrug Gent - -
Omschrijving: Kortlopende opleiding muziekgeschiedenis
Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Academie De Kunstbrug Gentbrugge (watertoren)
Adres: Watertorenstraat 5 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



