
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen
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Kookanje - koken
Organisatie

Naam: Kookanje

Adres: Kolegemstraat 199  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@kookanje.be

Website: https://www.kookanje.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kookanje - koken

Omschrijving: Kookanje organiseert op verschillende locaties kookworkshops 
voor (jonge) kinderen . De seizoenen vormen de rode draad doorheen de 
gerechten. We gebruiken zoveel mogelijk seizoensgebonden ingrediënten en 
werken ook rond de typische feesten. Op deze manier willen we kinderen weer 
dichter bij het ritme van de natuur brengen. 

Geplande workshops zijn te vinden op de website. Kookanje is een UiTPAS-
partner.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kookanje

Adres: Kolegemstraat 199  9032 GENT

Wijk: Wondelgem
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BBC Falco Gent - basket
Organisatie

Naam: BBC Falco Gent

Adres: Goed ten Pauw 48  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 227 66 47

E-mail: secretariaat@bbcfalcogent.be

Website: http://www.bbcfalcogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/bbcfalcogent/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: BBC Falco Gent - basket

Omschrijving: Competitief en recreatief. 4 gratis proeftrainingen mogelijk.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool

Adres: Heiveldstraat 127A  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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BBC Falco Gent - basket
Organisatie

Naam: BBC Falco Gent

Adres: Goed ten Pauw 48  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 227 66 47

E-mail: secretariaat@bbcfalcogent.be

Website: http://www.bbcfalcogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/bbcfalcogent/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: BBC Falco Gent - basket

Omschrijving: Competitief en recreatief. 4 gratis proeftrainingen mogelijk.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 12 tot 21

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool

Adres: Heiveldstraat 127A  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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BBC Falco Gent - basket
Organisatie

Naam: BBC Falco Gent

Adres: Goed ten Pauw 48  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 227 66 47

E-mail: secretariaat@bbcfalcogent.be

Website: http://www.bbcfalcogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/bbcfalcogent/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: BBC Falco Gent - basket

Omschrijving: Competitief en recreatief. 4 gratis proeftrainingen mogelijk. 

Exclusief voor sporters met een verstandelijke beperking

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool

Adres: Heiveldstraat 127A  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

BBC Falco Gent - basket
Organisatie

Naam: BBC Falco Gent

Adres: Goed ten Pauw 48  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 227 66 47

E-mail: secretariaat@bbcfalcogent.be

Website: http://www.bbcfalcogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/bbcfalcogent/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: BBC Falco Gent - basket

Omschrijving: Basket

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 21 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege - Campus Heiveld

Adres: Heiveldstraat 117  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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BBC Falco Gent - basket
Organisatie

Naam: BBC Falco Gent

Adres: Goed ten Pauw 48  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 227 66 47

E-mail: secretariaat@bbcfalcogent.be

Website: http://www.bbcfalcogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/bbcfalcogent/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: BBC Falco Gent - basket

Omschrijving: Competitief en recreatief. 4 gratis proeftrainingen mogelijk.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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FOS De Kariboes - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS De Kariboes

Adres: Neermeerskaai 1  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@dekariboes.be

Website: http://dekariboes.be

Facebook: https://www.facebook.com/dekariboes/

Instagram: https://www.instagram.com/218e_fos_de_kariboes/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: FOS De Kariboes - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging - We proberen onze activiteiten zo interessant 
mogelijk te houden door een keuzeaanbod te integreren, waarbij kinderen vrij 
kunnen

kiezen tussen een divers aanbod of kunnen kiezen tussen deelnemen aan een 
hoofdactiviteit of een kleine randactiviteit. We wisselen onze standaard 
activiteiten, die doorgaans plaatsvinden op zaterdag tussen 14u en 17u30, af 
met dikwijls een uitstap op de planning. Gezien we in een opstartende fase zijn, 
proberen we ook een kamp en/of scoutsweekend te organiseren.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: FOS Kariboes - Middenloods Scholensite Offerlaan

Adres: Neermeerskaai 1A  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Jeugd Desteldonk - -
Organisatie

Naam: Jeugd Desteldonk

Adres: Rechtstraat 94  9042 GENT

Telefoon: 

E-mail: jeugddesteldonk@gmail.com

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100086598882379

Instagram: https://www.instagram.com/jeugddesteldonk/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jeugd Desteldonk - -

Omschrijving: Activiteiten voor kinderen en jongeren uit de buurt: sport- en 
spelnamiddag, filmavond, tractorstoet, theaterworkshop, lego-avond, 
muziekactiviteit... Meer info via facebook: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086598882379

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Kring, Desteldonk

Adres: Rechtstraat 49  9042 GENT

Wijk: Gentse Kanaaldorpen en -zone


