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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 50
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen
progressief op.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 40 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - -

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van
hun eigen lichaam op een speelse manier.

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie,
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Averroes - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Averroes
Adres: Meibloemstraat 88 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@averroesvzw.be
Website: https://averroesvzw.be/jeugd/
Facebook: https://www.facebook.com/bijenkorf.averroes/
Instagram: https://www.instagram.com/bijenkorf.averroes/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Averroes - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Vrijetijdsactiviteiten (sport, spel, cultuur) en instuifmomenten
waar jongeren zichzelf kunnen zijn en een tweede thuis vinden.

De activiteiten en instuifmomenten vinden het hele jaar door plaats.

Focus op jongeren in maatschappelijk kwetsbare situaties. Gemengde werking
en meisjeswerking.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 16
Dag:

Locatie
Naam: Jeugdhuis Bijenkorf
Adres: Reinaertstraat 101 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Kon. Sport Club Excelsior Mariakerke KSCE -
voetbal

Organisatie
Naam: Kon. Sport Club Excelsior Mariakerke KSCE
Adres: Polderkenslaan 31 9030 Gent
Telefoon: 09 226 98 55
E-mail: kscemariakerke@gmail.com
Website: http://www.ksce-mariakerke.be
Facebook: https://www.facebook.com/KSCE-Mariakerke
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kon. Sport Club Excelsior Mariakerke KSCE - voetbal

Omschrijving: Voetbalclub. Ook voetbalstages. Alle werkdagen trainingen.
Wedstrijden in het weekend.

Bij volwassenen dames en heren apart.
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 50

Dag:

Locatie
Naam: Voetbalterrein Kon Sporting Club Excelsior Mariakerke
Adres: Polderkenslaan 31 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Koninklijke Roeivereniging Club Gent -
roeien

Organisatie
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent
Adres: Yachtdreef 2 9000 Gent
Telefoon: 09 222 56 39
E-mail: info@krcg.be
Website: http://Www.krcg.be
Facebook: https://www.facebook.com/krcgent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent - roeien
Omschrijving: Recreatief en Competitief Roeien
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Locatie

Naam: Koninklijke Roeivereniging Club Gent
Adres: Yachtdreef 2 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen
Omschrijving: Ritmiek - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

Sportclub Budo Gent - karate

Organisatie
Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate
Omeschrijving: Shotokan karate met nadruk op conditietraining en kumite
Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Sportclub Budo Gent - karate

Organisatie
Naam: Sportclub Budo Gent
Adres: Batterijstraat 32 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: m-demeyer@hotmail.com
Website: http://www.budogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate
Omschrijving: Familiale shotokan Karateclub die reeds 20 jaar bestaat.
Nadruk op vechttechnieken en ontwikkelen van totale conditie.

4 gediplomeerde lesgevers met competitie ervaring.

Maandag van 18u-19ul5
Woensdag van 18u-19u30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 13 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd
Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst i‘nt.

Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omeschrijving: Topsport turnvereniging is gespecialiseerd in ritmische
gymnastiek. Competitie en recreatief.

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 4 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Girls Gym voor meisjes van 7 tot 12 jaar.
Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024
Van 12u30 tot 15u30

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. In dit kamp leert je
kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle kanten kennen! ->
Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste stapjes in
de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun kennis
graag willen bijschaven. -> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met
alle kanten van deze mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei
tuigen zowel individueel als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende
trucjes tot elegante rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij
ook even de tijd om dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten
er nu eigenlijk uit? En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?© Deelname
€15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma) Schrijf je in via
happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , adres,
geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven U hoeft niet alle dagen te
komen Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 7 tot 8



Dag:
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Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Locatie

Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Happy Gym - -

Omeschrijving: Kerstkamp Happy Mini Gym voor meisjes van 4 tot 6 jaar.
Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024
Van 09u tot 12u

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek.

In dit kamp leert je kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle
kanten kennen!

-> Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste
stapjes in de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun
kennis graag willen bijschaven.

-> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met alle kanten van deze
mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei tuigen zowel individueel
als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende trucjes tot elegante
rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij ook even de tijd om
dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten er nu eigenlijk uit?
En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?©

Deelname €15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma)
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Schrijf je in via happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam ,
adres, geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven

U hoeft niet alle dagen te komen
Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor
indeling groepen

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 20
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische
gymnastiek

Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45, 9000 GENT
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - -

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor
indeling groepen

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 20
Dag:

Dinsdag | Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omeschrijving: Turnlessen met kennismaking met de eerste
gymnastiekvaardigheden met stimulatie van de algemene motorische
ontwikkeling

Eerste stappen in de wereld van ritmische gymnastiek

Lessen gaan door in Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45, 9000 GENT
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische
gymnastiek

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische
gymnastiek Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45, 9000
GENT

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 8
Dag:

Maandag Donderdag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent
Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - -

Organisatie
Naam: Happy Gym
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: happy.gym.gent@gmail.com
Website: http://www.happygym.be
Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omeschrijving: Startgroep competitie

voor kinderen met turnervaring die graag willen overstappen van recreatief naar
competitie of van een andere gymnastiektak naar de ritmische gymnastiek

Er wordt gevraagd een proeftraining te volgen

Locatie Campus SInt Paulus , Patijntjestraat 45, 9000 GENT
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:

Maandag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
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Wijk: Nieuw Gent - UZ



