Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Averroes - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: Averroes
Adres: Meibloemstraat 88 te 9000 Gent
Telefoon: +32 486 579 962
E-mail: info@averroesvzw.be
Website: https://averroesvzw.be/jeugd/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/bijenkorf.averroes/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Averroes - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Vrijetijdsactiviteiten (sport, spel, cultuur) en instuifmomenten waar jongeren
zichzelf kunnen zijn en een tweede thuis vinden.
De activiteiten en instuifmomenten vinden het hele jaar door plaats.

Focus op jongeren in maatschappelijk kwetsbare situaties. Gemengde werking en
meisjeswerking.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 10 tot 16

Dag: niet gekend
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Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker
Adres: Leonard De Laviestraat 5A te 9041 GENT
Telefoon: +32 474581187
E-mail: info@chirooostakker.be
Website: https://chiromeisjesoostakker.chirosite.be/

Facebookpagina: https://www.facebook.com/chirooostakker
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker - jeugdbeweging

Omschrijving: Onze jeugdbeweging is er voor alle 6-18 jarigen een ganse jaar lang elke
zondagnamiddag. In de zomer gaan we samen op een tiendaags tentenkamp met z'n allen.
De vereniging doet inspanningen voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Chiro St. Amandus Meisjes
Adres: Leonard De Laviestraat 5 9041 GENT
Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches .
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De Banier Gent - handwerk
Organisatie

Naam: De Banier Gent
Adres: Hoefslagstraatje 1 te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 233 87 87
E-mail: workshops@debanier.be
Website: http://www.debanier.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/DeBanierCreatief
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: De Banier Gent - handwerk

Omschrijving: Creatieve workshops voor volwassenen en duo’s van volwassenen en kinderen
samen. Ook workshops op aanvraag voor jeugdgroepen, verenigingen, families,....

www.instagram.com/de.banier
www.pinterest.com/baniercreatief

Categorie: Cursussen handwerk
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Locatie
Naam: De Banier
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Koninklijke akiyama Gent - karate
Organisatie

Naam: Koninklijke akiyama Gent
Adres: Doornstraat 55 B te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 258 01 23 +32 473511782
E-mail: akiyama@telenet.be
Website: http://www.akiyama.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke akiyama Gent - karate

Omschrijving: karate.
Geen trainingen tijdens de schoolvakanties.

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag- zaterdag zondag

Locatie

Naam: Academie Voor Beeldende Kunst
Adres: Offerlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Koninklijke akiyama Gent - karate
Organisatie

Naam: Koninklijke akiyama Gent

Adres: Doornstraat 55 B te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 258 01 23 +32 473511782
E-mail: akiyama@telenet.be

Website: http://www.akiyama.be
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Koninklijke akiyama Gent - karate

Omschrijving: karate

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag -

Locatie

Naam: Sporthal Fluvius

Adres: Bomastraat 11 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 te 9000 Gent
Telefoon: +32 92162033
E-mail: studiogroenevallei@ips.be
Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op lichamelijk, geestelijk en
emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij het ontwikkelen van zelfvertrouwen,
moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, kunnen allemaal
aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het brengt rust
en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je bewuster van je
adembhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je beter kan
omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere keuzes kan
maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
maandag dinsdag woensdag - vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



