Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Schaakclub Gentbrugge vzw - schaken
Organisatie

Naam: Schaakclub Gentbrugge vzw

Adres: Frederik Burvenichstraat 56 te 9050 Gent
Telefoon: +32 491 63 24 02

E-mail: paulwagemans1939@gmail.com
Website: http://scgentbrugge.weebly.com
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Schaakclub Gentbrugge vzw - schaken

Omschrijving: Schaakclub

Categorie: Denksport schaken

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag -

Locatie

Naam: Buurtcentrum De Vaart

Adres: Emiel Hullebroeckplein 1 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Shito Kai Gent - karate
Organisatie
Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15 te 9040 Gent
Telefoon: +32 486 58 79 04
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate

Omschrijving: Maak kennis met karate!
Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.

Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

» dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van 19-20u30 voor
+12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.

» vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.

» zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van 11-12u30
voor gevorderden. Telkens in de danszaal.

Categorie: Gevechtssport karate
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:
maandag - woensdag donderdag - zaterdag -
Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



