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Vzw Jong - HUBP Rabot - Tondelier - aikido

Organisatie
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - Tondelier
Adres: Gasmeterlaan 115 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 3577
E-mail: hubp.rabot@vzwjong.be
Website: https://www.vzwjong.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - Tondelier - aikido

Omschrijving: Aikido lessen olv Ben Schepens, 2e DAN Aikido. Geen ervaring
vereist, witte sportkledij

Elke woensdag 17u30 - 19u
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Tondelier
Adres: Tondelierlaan 6 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Naam: Ars Musica

Adres: Industrieweg 10 9032 Gent

Telefoon: +32 9 344 36 28

E-mail: info@muziekschoolarsmusica.be

Website: https://www.muziekschoolarsmusica.be/

Facebook: https://www.facebook.com/MuziekschoolArsMusica/
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Naam: Ars Musica - -

Omschrijving: Praktijkgericht muziekonderwijs op maat voor kinderen (vanaf
4 jaar), jongeren en volwassenen.

Ars Musica biedt:

- Algemene muziekopleiding (Klassiek en Jazz/pop)
- Jazz/pop verdieping (praktijk gerichte lessen)

- Individuele instrument- en zanglessen

- Muziektheater

- Koorzang

- Pop-up band

- Ars Musica Orkest

- Muzikale projecten en activiteiten

- Muziekkampen

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 99



Dag:
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Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Ars Muscia Projects

Adres: Industrieweg 10 9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Sportdienst Gent - badminton

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Sportdienst Gent - badminton

Vrijetijdsinfofiches
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Omschrijving: Badminton Kinderen: Aanleren van de basisslagen, speelse

oefenvormen en spelsituaties.

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Sportdienst Gent - -

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan.

Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, ...

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 5
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken
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Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Sportdienst Gent - tennis

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - tennis

Omschrijving: Tennis Kinderen en jongeren

Vrijetijdsinfofiches m
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Leeftijdsgroepen: Kids (blauw en rood) - Tieners - Tieners plus - Jeugd - Junioren.

Voor de tenniscursussen kunnen zowel beginnende als gevorderde spelers zich
laten inschrijven. Op basis van het niveau delen we de deelnemers tijdens de
eerste lessen in, in gelijkwaardige groepen. Elke les is een leuke mix waarbij
zowel coordinatie, techniek, eenvoudige tactiek en spelletjes aan bod komen.

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Woensdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Tennis- En Squashhal Blaarmeersen

Adres: Campinglaan 13 9000 Gent
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Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Sportdienst Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren
veilig zwemmen.

cursus G-zwemmen voor kinderen met een lichte tot matige verstandelijke
beperking

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 12
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Sportdienst Gent - zwemmen

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren
veilig zwemmen.

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Sportdienst Gent - -

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan.
Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, ...

Meer info:
https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 5
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Sporthal Rooigem
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Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Sportdienst Gent - -

Organisatie
Naam: Sportdienst Gent
Adres: Zuiderlaan 13 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 80 00
E-mail: sport.activiteiten@stad.gent
Website: https://stad.gent/nl/sport
Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTI SKILLZ (kids academy): Vind je het moeilijk om één
sport te kiezen? Op zoek naar een plaats waar je kind leert en ondertussen
energie kwijt kan? Waar je kind kan uitproberen en ontdekken wat hij of zij leuk
vindt?

Multi SkillZ Kids zet kinderen in beweging en ontwikkelt de basisvaardigheden
voor elke sport. De Multi SkillZ Coach begeleidt je kind naar een brede
motorische ontwikkeling.

Ook sociale ontwikkeling staat bij Multi SkillZ centraal: je beweegt samen met
respect voor elkaar, niemand staat aan de zijlijn!

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 9

Dag:

Woensdag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

Vzw Jong - HUBP Rabot - Tondelier -

jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - Tondelier
Adres: Gasmeterlaan 115 9000 Gent
Telefoon: +32 9 224 35 77
E-mail: hubp.rabot@vzwjong.be
Website: https://www.vzwjong.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Vzw Jong - HUBP Rabot - Tondelier - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Actueel aanbod en contactpersonen te vinden op:

https://www.vzwjong.be
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 25
Dag:
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Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Locatie
Naam: Tondelier
Adres: Tondelierlaan 8 0101 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Pegasus Drongen
Adres: Bierstal 23 9920 Lovendegem
Telefoon: +32 9 236 64 78
E-mail: pegasus.drongen@telenet.be
Website: http://www.turnclubpegasus.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL
Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisgym, recreatiegym, acro-gym op alle
niveau's.

kleuters: 3-6 jaar = zaterdag
Basisgym: 6-8 jaar = woensdag en zaterdag
Basisgym 8-101jaar = donderdag en zaterdag
+ 11 jaar = woensdag (en maandag in Keiskant)
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 16

Dag:

Woensdag | Donderdag Zaterdag

Locatie
Naam: Klaverdries
Adres: Klaverdries 1 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Pegasus Drongen
Adres: Bierstal 23 9920 Lovendegem
Telefoon: +32 9 236 64 78
E-mail: pegasus.drongen@telenet.be
Website: http://www.turnclubpegasus.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL
Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Omschrijving: Gymnastiek en acro-gym. Basisgym + 11 jaar = op maandag
(op woensdag in Klaverdries)

Recreatieve acro: op maandag en zondag
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 16
Dag:

Maandag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Turnclub Pegasus Drongen - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Pegasus Drongen
Adres: Bierstal 23 9920 Lovendegem
Telefoon: +32 9 236 64 78
E-mail: pegasus.drongen@telenet.be
Website: http://www.turnclubpegasus.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/turnclubpegasus/?locale=nl_NL
Instagram: https://www.instagram.com/pegasus.drongen/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Pegasus Drongen - turnen
Omschrijving: Acro-gym competitie.

(woensdag in Evergem)

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

Dinsdag Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



