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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches ﬁ
Jeugddienst L5

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Koninklijke Gentse Velo Sport vzw -
wielrennen

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw
Adres: Kosterstiende 6 9030 Mariakerke-Gent
Telefoon: +32 9 231 81 15
E-mail: vanheckejonas@hotmail.com
Website: http://www.gentse-velo-sport.webnode.nl
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw - wielrennen
Omschrijving: Wielerclub met accent op jeugdwerking.
Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 85
Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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KSA Sint-Lieven Gent Jongens -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: KSA Sint-Lieven Gent Jongens
Adres: Admiraaldreef 22 9070 Destelbergen
Telefoon:
E-mail: aderycke@hotmail.be
Website: http://www.ksa-sint-lieven.be/
Facebook: https://www.facebook.com/KsaSintLieven/
Instagram: https://www.instagram.com/ksasintlievenjongens/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: KSA Sint-Lieven Gent Jongens - jeugdbeweging

Omschrijving: KSA is een jeugdbeweging. Experimenteren, participeren,
kritisch kijken, een vrijwillig en langdurig engagement opnemen en nadenken
over zingeving zijn de belangrijkste stimulansen die we aan onze groepen willen
geven. We richten ons op kinderen en jongeren als individuen, in groep en in het
geheel van de samenleving. Spelenderwijs en met aandacht voor vorming
proberen we deze pijlers concreet te maken. Deze fundamenten zijn dan ook de
basis van en de rode draad in onze visie.

Elke zaterdagnamiddag van 14 tot 17u30.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Jongens
Leeftijden: van 5 tot 17

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: KSA St Lieven Admiraaldreef
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Adres: Admiraaldreef 22 9040 Sint-Amandsberg (Gent)
Wijk: Sint-Amandsberg
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MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal

Organisatie
Naam: MVC Opel Haeck Drongen
Adres: Mariakerksesteenweg 1 A 9031 Gent
Telefoon: +32 9 227 81 19
E-mail: ohdrongen@telenet.be
Website: https://www.ohdrongen.be/index.php
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: MVC Opel Haeck Drongen - mini-voetbal
Omschrijving: VOLZET Minivoetbal.
Jeugdwedstrijden op zondag.

Minivoetbaltrainingen voor jeugd vinden enkel plaats tijdens vakantieperiodes,
wanneer het veldvoetbal stil ligt.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Jongens
Leeftijden: van 8 tot 19
Dag:

Vrijdag Zondag

Locatie

Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Omnisportclub Heilig Huizeken - mini-
voetbal

Organisatie
Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken
Adres: Dosweg 35 9031 Gent
Telefoon: +32 9 226 57 29
E-mail: erik.de.paepe@gmail.com
Website: http://www.ochh.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken - mini-voetbal
Omschrijving: zaterdag 14u-15u
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 11
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Omnisportclub Heilig Huizeken - badminton

Organisatie
Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken
Adres: Dosweg 35 9031 Gent
Telefoon: +32 9 226 57 29
E-mail: erik.de.paepe@gmail.com
Website: http://www.ochh.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Omnisportclub Heilig Huizeken - badminton
Omeschrijving: jeugdbadminton 18u-19u
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 18

Dag:

Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Arcadians Cricket Club Ghent - cricket

Organisatie
Naam: Arcadians Cricket Club Ghent
Adres: Lovelddreef 7 9880 Aalter
Telefoon:
E-mail: rakesh@btiles.be
Website: http://www.arcadians-cricket.net
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Arcadians Cricket Club Ghent - cricket
Omschrijving: Oefensessies (van april tot september): op Donderdagen
van 18:30 tot 20:30 op homeground

Wedstrijden op zondagen

Indoor training (van januari tot maart): op zondagen
van 10:00 tot 13:30 op Bloso-Centrum
Zuiderlaan 14, 9000 Gent

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 18 tot 55

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Claeys Bouuaert Park
Adres: Notenstraat 3 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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