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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Jago Sint-Amandsberg - voetbal

Organisatie
Naam: Jago Sint-Amandsberg
Adres: Alfons Braeckmanlaan 2 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: van.de.velde.christiaan@skynet.be
Website: https://www.jagosintamandsberg.be/
Facebook: https://www.facebook.com/jago.sintamandsberg/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jago Sint-Amandsberg - voetbal
Omschrijving: G-werking : G-JAGO

Exclusief voor kinderen en jongeren met een handicap.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 50
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Jago Sint Amandsberg
Adres: Alfons Braeckmanlaan 2 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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TC De Krijte - tennis

Organisatie
Naam: TC De Krijte
Adres: Krijtestraat 60 9041 Gent
Telefoon: +32 9 251 53 92
E-mail: tcdkinfo@gmail.com
Website: http://www.tcdekrijte.be
Facebook: https://www.facebook.com/TC-De-Krijte-396000100457517/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: TC De Krijte - tennis

Omschrijving: Tennisschool Attak: motorische vaardigheden (3+), tennis
(5+), conditietraining, wedstrijdtraining.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: De Krijte Tennisclub
Adres: Krijtestraat 60 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Jago Sint-Amandsberg - voetbal

Organisatie
Naam: Jago Sint-Amandsberg
Adres: Alfons Braeckmanlaan 2 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: van.de.velde.christiaan@skynet.be
Website: https://www.jagosintamandsberg.be/
Facebook: https://www.facebook.com/jago.sintamandsberg/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Jago Sint-Amandsberg - voetbal
Omeschrijving: Voetbal. Meisjes welkom in elke ploeg.

De jeugdopleiding vormt de hoeksteen van de nieuwe vereniging en stelt zich tot
doel alle spelers volgens hun talenten en mogelijkheden te begeleiden op een
vormende en pedagogisch verantwoorde manier. Dit in een kindvriendelijke
omgeving zodat zij het maximum uit hun voetbaltalenten kunnen halen, plezier
beleven aan de beoefening van de voetbalsport en zich ook als mens positief
kunnen ontwikkelen.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 50

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Jago Sint Amandsberg
Adres: Alfons Braeckmanlaan 2 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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To Walk Again vzw - basket

Organisatie
Naam: To Walk Again vzw
Adres: Nederrij 133 2200 Herentals
Telefoon: +32 14 24 65 55
E-mail: activiteiten@towalkagain.be
Website: https://www.towalkagain.be/g-aanbod/
Facebook: https://www.facebook.com/towalkagain
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: To Walk Again vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket voor jongeren & jongvolwassenen met een
fysieke beperking.

Instagram: @towalkagain
facebook: vzw to walk again
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 30
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)
Adres: De Pintelaan 185 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Jinenkan Kounryusui Dojo - jinenkan

Organisatie

Naam: Jinenkan Kounryusui Dojo

Adres: Kerkstraat 24 9630 Zwalm

Telefoon:

E-mail: demolmolly@gmail.com

Website:

Facebook: https://www.facebook.com/kounryusui

Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Jinenkan Kounryusui Dojo - jinenkan

Omeschrijving: Jinenkan voor beginners en gevorderden.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag

Donderdag

Locatie

Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent

Wijk: Wondelgem



