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Creya - -

Organisatie
Naam: Creya
Adres: Sint-Pietersaalststraat 45 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 43 76
E-mail: creya@telenet.be
Website: http://www.gitaarcursussen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Creya - -

Omschrijving: Multiculturele gitaarcursussen voor o.a. buitenlandse
studenten, studenten aan de Hoge school en Universiteiten, jongeren en
volwassenen. Zie www.gitaarcursussen.be voor meer inhoudelijke info...

Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: Creya
Adres: Sint-Pietersaalststraat 45 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Wijk: Drongen



Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Jeugddienst

Florastappers Gent - -

Organisatie
Naam: Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Telefoon: +32 9 231 48 64
E-mail: info@florastappersgent.be
Website: http://www.florastappersgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Florastappers Gent - -

Omschrijving: Wandelclub: startplaatsen en meer info: zie website.
Verschillende afstanden mogelijk.

Inclusie
Categorie: Wandelen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: WD Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches .
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Turnclub Athena - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Athena
Adres: Sint-Baafskouterstraat 108 9040 Gent
Telefoon: +32 9 355 29 19
E-mail: info@turnclubathena.be
Website: http://www.turnclubathena.be
Facebook: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omeschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen
van 3 tot 11 jaar.

Meerdere locaties
meer info op www.turnclubathena.be/gymstars
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool
Adres: Heiveldstraat 127A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Jeugddienst

Youth City - overige jeugdverenigingen

Organisatie

Naam: Youth City

Adres: Steenakker 250 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: youthcity@outlook.be

Website:
Facebook:
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Youth City - overige jeugdverenigingen

& jong = Wi

Omeschrijving: Activiteiten voor kansarme jongeren uit Nieuw-Gent (open
jeugdhuis, uitstappen, projecten...).

De werking is gratis.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 26

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Locatie

Naam: Youth City

Adres: Steenakker 250 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Creya - -

Organisatie
Naam: Creya
Adres: Sint-Pietersaalststraat 45 9000 Gent
Telefoon: +32 9 220 43 76
E-mail: creya@telenet.be
Website: http://www.gitaarcursussen.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Creya - -

Omschrijving: Multiculturele gitaarcursussen voor o.a. buitenlandse
studenten, studenten aan de Hoge school en Universiteiten, jongeren en
volwassenen. Zie www.gitaarcursussen.be voor meer inhoudelijke info...

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: Creya
Adres: Sint-Pietersaalststraat 45 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Turnclub Athena - turnen

Organisatie
Naam: Turnclub Athena
Adres: Sint-Baafskouterstraat 108 9040 Gent
Telefoon: +32 9 355 29 19
E-mail: info@turnclubathena.be
Website: http://www.turnclubathena.be
Facebook: https://www.facebook.com/TCAthena/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turnclub Athena - turnen

Omeschrijving: Van basismotoriek tot initiatie acro en tumbling voor kinderen
van 3 tot 11 jaar. Meerdere locaties meer info op
www.turnclubathena.be/gymstars

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 11

Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Basisschool GO! Gentbrugge
Adres: Hazenakker 1 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



