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Chez Choseken 2.0 - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Chez Choseken 2.0

Adres: Beekstraat 46F  9031 Drongen

Telefoon: +32 9 236 60 14

E-mail: ignace.vandeveire@gmail.com

Website: http://www.choseken.be

Facebook: https://www.facebook.com/Choseken

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chez Choseken 2.0 - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuis Chez Choseken is een plaats 100% voor de jeugd.

Ons jeugdhuis geeft een plek aan de jongeren in de omgeving waar ze elkaar 
kunnen vinden en afspreken. Wij zorgen voor een toffe sfeer zodat dit mogelijk is.

Elk weekend is ons jeugdhuis open. In de zomervakantie niet.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chez Choseken vzw

Adres: Beekstraat 46F  9031 Gent

Wijk: Drongen
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Boombal - -
Organisatie

Naam: Boombal

Adres: Krijgslaan 180  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: danslessen@boombal.be

Website: http://www.boombal.be

Facebook: https://www.facebook.com/Boombal-26195948843/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Boombal - -

Omschrijving: Folkdansen: polka, scottish, bourrée, mazurka, ... voor 
beginnelingen en gevorderden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Trefpunt vzw

Adres: Bij Sint-Jacobs 18  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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KVV Sint-Denijssport - voetbal
Organisatie

Naam: KVV Sint-Denijssport

Adres: Kleinkouterken 13  9051 Gent

Telefoon: +32 9 245 27 45

E-mail: filip-an.pieters-vdb@telenet.be

Website: http://www.kvvsintdenijssport.com

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KVV Sint-Denijssport - voetbal

Omschrijving: Voetbalclub. Op verschillende dagen training afhankelijk van 
de groep.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Voetbalterrein KVV Sint-Denijssport

Adres: Kleinkouterken 13  9051 Gent

Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Jeugdhuis Zonder-Naam - jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jeugdhuis Zonder-Naam

Adres: Lourdesstraat 29  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: mine_muhammed@outlook.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: geen

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Jeugdhuis Zonder-Naam - jeugdhuis

Omschrijving: Jeugdhuiswerking voor jongeren uit de buurt: activiteiten op 
woensdag en in het weekend, maar ook chillen en gewoon samenkomen.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Zonder-Naam

Adres: Metselaarstraat z/n   

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


