
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen
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Scouts en Gidsen Sint-Lucia - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia

Adres: Antwerpsesteenweg 765  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: lucia.groepsleiding@gmail.com

Website: http://www.gidsensintlucia.be

Facebook: https://www.facebook.com/Scouts-Sint-Lucia-873276626046202/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutsvergadering elke zondagnamiddag van 14u-17u30 voor 
de kapoenen en kabouters en tot 18u00 voor de kajo's, jonggidsen en gidsen. 

In het begin van de zomervakantie gaan we met de kapoenen (6-7 jaar) en 
kabouters (8-9 jaar) op kamp in gebouwen. De kajo's (10-11 jaar) slapen in 
tenten, maar kunnen gebruik maken van de toiletten en douches uit het gebouw 
waarin de kapoenen en kabouters slapen. De jonggidsen (12-13 jaar) en gidsen 
(14-17 jaar) gaan op kamp in de Ardennen en slapen in tenten.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen St. Lucia
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Adres: Antwerpsesteenweg (naast Carrefour Oostakker)   9040 Sint-
Amandsberg (Gent)

Wijk: Oostakker
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Judoclub Gent-Drongen - judo
Organisatie

Naam: Judoclub Gent-Drongen

Adres: Pastorijstraat 68  9940 Evergem

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@judogent.be

Website: https://www.judogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/290002877810989/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Judoclub Gent-Drongen - judo

Omschrijving: Judoclub Gent Drongen is een dynamische club met een 
gevarieerd aanbod.

Vanaf 6 jaar kan men deelnemen aan de trainingen en uitgroeien tot recreatieve 
of competitieve judoka. 

maandag & donderdag van 18:30 tot 20:00 (jeugd en volwassenen op 
gescheiden matten). 

De club biedt standaard 4 gratis judolessen aan.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen
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Judoclub Gent-Drongen - judo
Organisatie

Naam: Judoclub Gent-Drongen

Adres: Pastorijstraat 68  9940 Evergem

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@judogent.be

Website: https://www.judogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/290002877810989/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Judoclub Gent-Drongen - judo

Omschrijving: Judoclub Gent Drongen is een dynamische club met een 
gevarieerd aanbod.

Vanaf 6 jaar kan men deelnemen aan de trainingen en uitgroeien tot recreatieve 
of competitieve judoka. 

zaterdag en zondag van 09:00 - 10:30 (-13j) en van 10:30 tot 12:00 (+13j). 

De club biedt standaard 4 gratis judolessen aan.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Alliance française van Oost-Vlaanderen vzw 
- taal

Organisatie
Naam: Alliance française van Oost-Vlaanderen vzw

Adres: Krijgslaan 20-22  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 25 29

E-mail: info@af-ovl.be

Website: https://af-ovl.be/

Facebook: https://www.facebook.com/Alliance-fran%C3%A7aise-van-Oost-
Vlaanderen-139704462759645/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Alliance française van Oost-Vlaanderen vzw - taal

Omschrijving: Cursussen Frans in kleine groepen, gericht op 
communicatieve vaardigheden (in de eerste plaats spreekvaardigheid), creatieve 
en ludieke werkvormen, inspelen op het aanvangsniveau en op de werkelijke 
noden van de cursisten.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Alliance française Oost-Vlaanderen

Adres: Krijgslaan 20-22  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: KSA Sint-Paulus

Adres: Patijntjestraat 29  9000 GENT

Telefoon: 

E-mail: ksagentsintpaulus@gmail.com

Website: http://www.ksagentsintpaulus.be/

Facebook: https://www.facebook.com/KSA-Gent-Sint-Paulus-
1566052003656054/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/ksagentsintpol/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging voor meisjes vanaf 5 jaar (3de kleuterklas). 
Elke zaterdagmiddag van 14u30 tot 17u30 (of vrijdagavond). Tijdens de 
vakanties valt er af en toe een weekendje weg. Tijdens de zomervakantie blijft 
het lokaal dicht, maar in de eerste helft van augustus gaan we allemaal samen 
op kamp. 

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: KSA St Paulus

Adres: Patijntjestraat 29  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Reddingsclub Aegir Gent - redden
Organisatie

Naam: Reddingsclub Aegir Gent

Adres: Poortbilk 5  9032 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@aegir-gent.be

Website: http://www.aegir-gent.be

Facebook: http://www.facebook.com/aegirgent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Reddingsclub Aegir Gent - redden

Omschrijving: Waterredding, reanimatietechnieken en reddingsport op een 
recreatieve manier. Vanaf 3 jaar (onder begeleiding van de ouders), zonder 
begeleiding vanaf het moment dat ze zelfstandig 50 m kunnen zwemmen (7 à 8 
jaar). Ook reddingscompetities en bootredden. Opgelet: geen zwemclub dus het 
zwemmen zelf kan je hier niet leren.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord


