Vrijetijdsinfofiches
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Royal Ghent Swimming Club Vzw -
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Omschrijving: Woensdag : 19u30 tot 20u30
Zaterdag : van 9u tot 10u30

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds
terecht bij info@rgsc.be

Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 77
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Royal Ghent Swimming Club Vzw -
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Omschrijving: dinsdagavond van 17u30-18u30
Er wordt één trainer voorzien per 5 zwemmers.

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds
terecht bij info@rgsc.be

Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 77
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Alliance francaise van Oost-Vlaanderen vzw
- taal

Organisatie
Naam: Alliance francaise van Oost-Vlaanderen vzw
Adres: Krijgslaan 20-22 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 25 29
E-mail: info@af-ovl.be
Website: https://af-ovl.be/

Facebook: https://www.facebook.com/Alliance-fran%C3%A7aise-van-Oost-
Vlaanderen-139704462759645/?ref=bookmarks

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Alliance francaise van Oost-Vlaanderen vzw - taal

Omschrijving: Cursussen Frans in kleine groepen, gericht op
communicatieve vaardigheden (in de eerste plaats spreekvaardigheid), creatieve
en ludieke werkvormen, inspelen op het aanvangsniveau en op de werkelijke
noden van de cursisten.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: Alliance francaise Oost-Vlaanderen
Adres: Krijgslaan 20-22 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Royal Ghent Swimming Club Vzw -
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen
Omschrijving: Multimove.

Zwemschool, vervolmaking, zowel recreatief als competitief.

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds
terecht bij:

Algemene info : info@rgsc.be
Watergewenning, zwemschool, vervolmaking : nancy@rgsc.be
Competitiegroepen : carine@rgsc.be
Familiebad en triatleten : guy@rgsc.be
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

gent: [l

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken
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Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Royal Ghent Swimming Club Vzw -
zwemmen

Organisatie
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw
Adres: Lindestraat 93 9090 Melle
Telefoon: +32 9 225 69 14
E-mail: info@rgsc.be
Website: http://www.rgsc.be
Facebook: http://www.facebook.be/rgsczwemt
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Royal Ghent Swimming Club Vzw - zwemmen

Omschrijving: Watergewenning, zwemschool, vervolmaking,
schoonspringen, zowel recreatief als competitief, familiebad.

Watergewenning + zwemschool : 4 vaste instapdata per jaar.

Heb je interesse, wil je meer informatie of heb je nog vragen, kan je steeds
terecht bij:

Algemene info : info@rgsc.be
Zwemschool, watergewenning, vervolmaking
Schoonspringen : jerrylefebvre@hotmail.com
Triatleten : guy@rgsc.be

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 77

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
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Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



