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Jeugddienst

SNS Sport Na School - zwemmen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen

Omschrijving: Het subtropisch zwemparadijs van Rozebroeken biedt alle
mogelijkheden voor ontspanning en beweging:

Elke dag van 16u - 20u
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Harteklop vzw - -

Organisatie
Naam: Harteklop vzw
Adres: Ebergiste De Deynestraat 7 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: welkom@harteklop.be
Website: https://www.harteklop.be
Facebook: https://www.facebook.com/harteklop/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Harteklop vzw - -

Omschrijving: Muzieklessen: individueel en in groep. Muziekbeleving (3-4
jaar), muziekinitiatie (5-7 jaar), vocaal ensemble (volw.), gitaarcursus (volw.).
Instrumentlessen: gitaar, viool, dwarsfluit, cello, zang, harp, piano,
mondharmonica, drum, accordeon, tin whistle, blokfluit, saxofoon, percussie,
klokkenspel, ...

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Harteklop
Adres: Ebergiste De Deynestraat 7 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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SNS Sport Na School - squash

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - squash
Omeschrijving: Squashen met SNS, het kan!

Voor de uren zie www.sportnaschool.be.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches e
Jeugddienst gﬂﬂr

SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...).
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren zie www.sportnaschool.be.
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - zwemmen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen
Omeschrijving: Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Van Eyck
Adres: Veermanplein 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness

Omschrijving: Ook voor leerlingen onder de 16 jaar maar daardoor met
nadruk op training op cardiotoestellen (fietsen, steps, crosstrainers, roeien, ...).
Krachttraining is voor deze leeftijdsgroep niet aangewezen.

Uren: zie website www.sportnaschool.be .
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS fithess Rooigem
Adres: Rooigemlaan 2C 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Allegro Dance Company - -

Organisatie
Naam: Allegro Dance Company
Adres: Berkenhof 1 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: info@allegrodc.be
Website: https://www.allegrodc.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Allegro Dance Company - -

Omschrijving: Dansschool Allegro Dance Company. Er worden diverse stijlen
aangeboden gaande van ballet tot breakdance, van urban tot modern jazz...

De dansschool staat erom bekend niet alleen het plezier van het dansen over te
brengen maar ook kwalitatieve lessen aan te bieden.

instagram: allegro_dance_company
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Planeet Mars
Adres: Land van Waaslaan 78 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: SNS is een sportpas voor leerlingen van het secundair
onderwijs, waarmee je na de schooluren kan deelnemen aan verschillende
sportactiviteiten. Je kiest zelf wat, wanneer en hoe vaak je wil sporten. Voor meer
informatie surf naar de website : www.sportnaschool.be of download de app!

Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Locatie
Naam: SNS - Sport na school
Adres: Goudenregenstraat 20 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -
Omeschrijving: Boulderen (blokklimmen). Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent
Adres: Zuiderlaan 20 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: GROEPSLESSEN zie website www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar
Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: GROEPSLESSEN zie site www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JIMS Overpoort
Adres: Overpoortstraat 49A 0004 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omschrijving: Hoogteparcours: is opgebouwd uit 3 omlopen: 2 doorheen het
bos op een hoogte van 3.5 m en 1 voor echte durvers op een hoogte van maar
liefst 6 meter.

Waar? Avonturnebos Ingang ! '‘aan de bocht'
13.30-15 uur

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fietsen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fietsen

Omeschrijving: Je mag zoals de echten op de steile wielerpiste gaan racen
onder dekundige begeleidng. (tot 30maart). 18-20 uur

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag

Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - fithess

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - fitness
Omeschrijving: Fitness voor jongeren vanaf 14 jaar

uren: zie de website www.sportnaschool.be

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Oxygen Fitness Dok Noord
Adres: Dok-Noord 3B/101 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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SNS Sport Na School - zumba

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zumba
Omschrijving: Op leuke muziek shaken en zweten...
Verschillende momenten, voor uren zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - zwemmen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen

Omeschrijving: Vrij zwemmen tijdens de publieke openingsuren

maa, din, don, vrij: van 16-17.30uur
woen van 12 uur - 13.30 uur en van 14-17.30 uur
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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SNS Sport Na School - zwemmen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen
Omeschrijving: Vrij zwemmen

maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag: 16u-17u30

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag | Dinsdag Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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SNS Sport Na School - wielrennen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - wielrennen

Omschrijving: Cycling: is een gezamenlijke indoortraining met een
vaststaande fiets (cycling bike).

zie programmatie fitness
Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Locatie
Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - mini-voetbal

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - mini-voetbal
Omeschrijving: Recreatieve les met nadruk op spel : 16u30u-18.00 u
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg
Adres: Wispelbergstraat 2 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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SNS Sport Na School - badminton

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - badminton
Omschrijving: 16ul5-17ul5
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: VBS Sint-Pietersinstituut
Adres: Meersstraat 131B 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

SNS Sport Na School - kickboksen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - kickboksen

Omschrijving: Speciale training voor SNS-ers onder deskundige leiding. Kick-
en Thaiboksen is een sport waarbij vuisten (met bokshandschoenen) ellebogen,
knieén, voeten en de wreef gebruikt worden. Veel aandacht ook voor
conditietraining. Vrij: 16u-17u

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Capitol Academy
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omeschrijving: Bij lengteklimmen maak je gebruik van een klimtouw
waarmee een partner je beveiligt.

Maa en Woe : van 19 tot 21 uur
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -

Omeschrijving: Bij lengteklimmen maak je gebruik van een klimtouw
waarmee een partner je beveiligt.

woe: van 13-15 uur. Vrijdag: van 16 tot 18 uur.
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Klimzaal Biover Sport Blaarmeersen Gent
Adres: Zuiderlaan 20 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - boksen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - boksen

Omschrijving: Met echte bokshandschoenen en een ervaren boksleraar kan
je al je energie kwijt in deze intensieve les.

Dinsdag: 17-18 uur = speciaal voor SNS dus plaats verzekerd !
Nog op andere momenten en plaatsen bokstraining, zie www.sportnaschool.be
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Dinsdag

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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SNS Sport Na School - capoeira

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - capoeira

Omschrijving: Capoeira is een spectaculaire Braziliaanse gevechtsstijl met
een combinatie van acrobatie, muziek en dans. Je krijgt les samen met de leden
van de club.

Dinsdag van 19 tot 20 uur. Donderdag van 19 tot 20 uur. Je kan wekelijks met je
SNS pas 1 keer meetrainen.

Vrij starten tussen de opgegeven uren.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Dinsdag Donderdag

Locatie
Naam: Daltonschool De Lotus
Adres: Grensstraat 202 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

SNS Sport Na School - hiphop

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: SNS Sport Na School - hiphop
Omschrijving: Op woensdag:

-16j URBAN 18u-19u

-16j FUNK 19u-20u

+ 16j URBAN 19u-20u

+ 16j FUNK 20u-21u
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Pure Dance
Adres: Land van Waaslaan 72 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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SNS Sport Na School - judo

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - judo
Omeschrijving: Initiatie samen met de clubleden.
woensdag 19.45 - 21 uur
vrijdag 19.45 - 21 uur
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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SNS Sport Na School - taekwondo

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - taekwondo

Omschrijving: Taekwondo is het gebruik van hand en voet, met als doel
zelfverdediging en verbeteren van de persoonlijkheid.

19u30-21u
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Campus De brug ( Edugo school)
Adres: Eksaardserijweg 24 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Polariteit - tango

Organisatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebook: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Polariteit - tango
Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in
'‘Body&Mind' activiteiten, als Yoga,Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid
je leven met deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Polariteit

Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
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Wijk: Sint-Amandsberg
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SNS Sport Na School - -

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - -
Omeschrijving: Boulderen (blokklimmen). Uren: zie www.sportnaschool.be
Categorie: Klimmen
Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 20
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Rhino Boulder Gym
Adres: Kaarderijstraat 69 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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SNS Sport Na School - zwemmen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen
Omeschrijving: Zwemmen:

uren zie www.sportnaschool.be

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 20
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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SNS Sport Na School - zwemmen

Organisatie
Naam: SNS Sport Na School
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: olivier.stael@sportnaschool.be
Website: http://www.sportnaschool.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SNSGent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SNS Sport Na School - zwemmen
Omeschrijving: Zwemmen:

uren zie www.sportnaschool.be

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 20
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



