
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Allegro Dance Company - -
Organisatie

Naam: Allegro Dance Company
Adres: Berkenhof 1  te 9050 Gent
Telefoon:   
E-mail: info@allegrodc.be
Website: https://www.allegrodc.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Allegro Dance Company - -

Omschrijving: Dansschool Allegro Dance Company. Er worden diverse stijlen aangeboden 
gaande van ballet tot breakdance, van urban tot modern jazz…
De dansschool staat erom bekend niet alleen het plezier van het dansen over te brengen 
maar ook kwalitatieve lessen aan te bieden.

instagram: allegro_dance_company
Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Planeet Mars

Adres: Land van Waaslaan 78  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ars Musica - -
Organisatie

Naam: Ars Musica
Adres: Industrieweg 10  te 9032 Gent
Telefoon: +32 9 344 36 28 +32 486 57 69 04 
E-mail: info@muziekschoolarsmusica.be
Website: https://www.muziekschoolarsmusica.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/MuziekschoolArsMusica/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ars Musica - -

Omschrijving: Praktijkgericht muziekonderwijs op maat voor kinderen (vanaf 4 jaar), 
jongeren en volwassenen. 

Ars Musica biedt:
- Algemene muziekopleiding (Klassiek en Jazz/pop)
- Jazz/pop verdieping (praktijk gerichte lessen)
- Individuele instrument- en zanglessen
- Muziektheater
- Koorzang
- Pop-up band
- Ars Musica Orkest 
- Muzikale projecten en activiteiten
- Muziekkampen 

Categorie: Muziek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Ars Muscia Projects

Adres: Industrieweg 10  9032 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 474 43 04 71 
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een uiteenlopende 
achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor beginners als uitdagend 
voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om 
te garanderen dat iedereen naar niveau wordt uitgedaagd.
https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 11

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 474 43 04 71 
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar met een 
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel voor beginners als 
voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd hebben, maar graag nog wat meer 
aandacht besteden aan het opbouwen van een goede basis. 
Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.
https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 15

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 474 43 04 71 
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/FDGparkour/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar die geïnteresseerd 
zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of deze verder te ontwikkelen in 
een buitensetting. Deze reeks vereist geen voorgaande technische kennis van parkour, maar 
vraagt wel een zeker fysieke en sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan 
parkourtechnieken te kunnen ontwikkelen. 

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze locaties 
zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.
https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 18

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: SMAK

Adres: Jan Hoetplein 1  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KWC Sport na Arbeid Gent vzw - cyclobal
Organisatie

Naam: KWC Sport na Arbeid Gent vzw
Adres: Ekkergemstraat 30  te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 256 75 56 +32 47531 39 06 
E-mail: info@sna-gent.be
Website: https://www.sna-gent.be
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KWC Sport na Arbeid Gent vzw - cyclobal

Omschrijving: Wielersport cyclobal & kunstwielrijden
Kunstwielrennen: vanaf 6 jaar (meisjes en jongens) 
Cyclobal: vanaf 8 jaar (enkel jongens)

Maandag:  kunstwielrijden 18.00 - 21 uur
Woensdag: cyclobal 18.30 - 19.30 uur
donderdag: kunstwielrijden 18.00 - 19.30 uur
vrijdag: kunstwielrijden 17.30 -  20.00 uur
Zaterdag cyclobal 10.00 - 12.00 uur
Categorie: Wielsport cyclobal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 40

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Zaal De Koornbloem

Adres: Ekkergemstraat 30  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60  
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit 
de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde. Het is 
wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid bevordert, de concentratie en de 
coördinatie verbetert en het immuunsysteem versterkt.
Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60  
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op handelingen uit de 
gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese geneeskunde
Categorie: Gevechtssport tai ji quan

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

The Oliver Boys Gent - mini-voetbal
Organisatie

Naam: The Oliver Boys Gent
Adres: Beukenstraat 12  te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 76 29 +32 495 16 56 28 
E-mail: oliverboysgent@telenet.be
Website: http://www.oliverboysgent.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: The Oliver Boys Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Mini-voetbal: competitie

Categorie: Balsporten mini-voetbal

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 9 tot 11

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sint-Jozefinstituut

Adres: Ebergiste De Deynestraat 1  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ


