Vrijetijdsinfofiches g & WS
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Al Istigama Jeugd - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: Al Istigama Jeugd
Adres: Ooievaarstraat + KAARDERIJSTRAAT 29 9000 GENT 149 te 9000 Gent
Telefoon: +32 485 94 10 29
E-mail: al-istigama@hotmail.com
Website: http://alistigama.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Al Istigama Jeugd - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Al Istigama Jeugd heeft als doel de sociale cohesie te bevorderen in de wijk
door activiteiten op gang te zetten waar jongeren van de vereniging aan de basis liggen. Het
centrum heeft 3 peilers voor ogen: educatie (vorming en lessen), jeugdwerk (ontspanning,
sport, activiteiten) en externe partners (samenwerken)

Jeugdwerk: Elke zaterdag is er sport, woensdag instuif en tijdens de schoolvakanties voorzien
wij dagelijks leuke recreatieve- activiteiten.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 23
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Al Istigama Jeugd
Adres: Ooievaarstraat 149 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Footinstruct - voetbal
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 te 9000 Gent
Telefoon: +32 497662718
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Footinstruct - voetbal

Omschrijving: voetbalplezier op vrijdag 18-19 u, zaterdag (10u - 11u), zondag 10u30 - 11u30
Buiten: Blaarsmeersen, Zuiderlaan 12

Indoor: Sporthal GUSB

Ervaring hebben in een competitieve club is helemaal geen vereiste. Indeling gebeurt op
basis van leeftijd en/of niveau.

De Genste voetbalschool Footinstruct organiseert naast wekelijkse voetbaltrainingen ook
binnen- en buitenlandse voetbalkampen.

Categorie: Balsporten voetbal
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 15
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag ---
Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk:
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Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 te 9000 Gent
Telefoon: +32 497662718
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / watersafety,
leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.

Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag ---
Locatie

Naam: Privé zwembad Gustaaf Carelshof
Adres: Gustaaf Carelshof 32 9040 Gent
Wijk:
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Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5 te 9000 Gent
Telefoon: +32 497662718
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / watersafety,
leren zwemmen

8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau.

Categorie: Watersport zwemmen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 12
Dag:
maandag dinsdag - donderdag -- zondag
Locatie

Naam: Zwembad Swiminstruct
Adres: Eeklostraat 182 9030 GENT
Wijk:
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Koninklijke Gentse Velo Sport vzw - wielrennen
Organisatie

Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw

Adres: Gebroeders Van Eyckstraat 38 te 9000 Gent
Telefoon: +32496059158

E-mail:

Website: http://www.gentsevelosport.be
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Koninklijke Gentse Velo Sport vzw - wielrennen

Omschrijving: Wielerclub met accent op jeugdwerking.

Categorie: Wielsport wielrennen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 85

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag --

Locatie

Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx
Adres: Zuiderlaan 8 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in Gent. In totaal
bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie zalen. Een team van 15
gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar
Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby
Yoga. Raadpleeg de website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je eender welke
moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Yoga on Call - yoga
Organisatie

Naam: Yoga on Call
Adres: Oudescheldestraat 16 te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@yoga-on-call.be
Website: http://www.yoga-on-call.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/groups/136488156373957/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga on Call - yoga

Omschrijving: Yoga on Call is een laagdrempelige yogastudio aan de Zuid in Gent. In totaal
bieden we zo'n 45 groepslessen per week, verdeeld over drie zalen. Een team van 15
gediplomeerde yogadocenten staat wekelijks voor je klaar. We bieden Vinyasa Yoga, lyengar
Yoga, Ashtanga Yoga, Yin Yoga, Easy Yoga, Relax & Renew Yoga, Yoga Nidra én Mama & Baby
Yoga. Raadpleeg de website voor het huidige lessenrooster: http://https://yoga-on-
call.be/lessenrooster.

We bieden ook livestream lessen én video opnames van onze lessen die je eender welke
moment vanuit het comfort van je eigen huis kunt doen.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Yoga On Call
Adres: Oudescheldestraat 16 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



