Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

1.V. Dans & Gym vzw - -

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omeschrijving: Op een speelse en creatieve manier maken de kleuters kennis
met bewegen en dans. Door diverse muziek aan te brengen wordt hun fantasie
geprikkeld en ontdekken ze nieuwe bewegingsvormen.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 6

Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Al Istigama Jeugd - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Al Istigama Jeugd
Adres: Ooievaarstraat 149 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: al-istigama@hotmail.com
Website: http://alistigama.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/alistigama.gent/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Al Istigama Jeugd - jeugdwelzijnswerk

Omeschrijving: Al Istigama Jeugd heeft als doel de sociale cohesie te
bevorderen in de wijk door activiteiten op gang te zetten waar jongeren van de
vereniging aan de basis liggen. Het centrum heeft 3 peilers voor ogen: educatie
(vorming en lessen), jeugdwerk (ontspanning, sport, activiteiten) en externe
partners (samenwerken)

Jeugdwerk: Elke zaterdag is er sport, woensdag instuif en tijdens de
schoolvakanties voorzien wij dagelijks leuke recreatieve- activiteiten.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 23

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie

Naam: Al Istigama Jeugd
Adres: Ooievaarstraat 149 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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1.V. Dans & Gym vzw - turnen

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Conditiegym: een mix van turnoefeningen, spierversterkende
oefeningen... zodat de conditie op peil blijft

Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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1.V. Dans & Gym vzw - -

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Recreatieve en competitieve dans: Mini's Jazz, Kids Jazz,
Juniors Jazz, Teens Jazz, Young Adults Jazz en Hiphop.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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1.V. Dans & Gym vzw - turnen

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omeschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties
ontwikkeld. Aan de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters
klimmen, klauteren, koprol...

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Basisschool Henri D'Haese
Adres: Tweekapellenstraat 38 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omeschrijving: vrijetijdswerking voor jongeren in een maatschappelijk
kwetsbare positie, focus in Gent vooral op tienerouders en hun hun gezinnen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 25
Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Vrije Zwemmers Drongen - zwemmen

Organisatie
Naam: Vrije Zwemmers Drongen
Adres: Meikeverlaan 24 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@vzd.be
Website: http://www.vzd.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Vrije Zwemmers Drongen - zwemmen

Omschrijving: Bij de Vrije Zwemmers Drongen kan je: leren zwemmen,
nieuwe zwemwijzen aanleren, meedoen aan wedstrijdzwemmen, zwemmen in
familiaal verband, zwemmen als ontspanning, aquagym doen.

maandag van 19u - 20u (jeugd en volwassenen)

donderdag van 18u30 - 19u30 (jeugd) en 19u30 - 20u30 (volwassenen +
aquagym)

zaterdag 8u - 9u (jeugd en volwassenen)
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag Zaterdag

Locatie

Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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1.V. Dans & Gym vzw - -

Organisatie
Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omeschrijving: ledereen, met of zonder danservaring, is welkom voor deze
open level jazz. De combinatie van cardio, jazz en een luchtige choreografie
staan garant voor dans met de klemtoon op fun.

Categorie: Dans
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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EAK - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: EAK
Adres: Sint-Pietersplein 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: eliza.atadjian@hotmail.com
Website:
Facebook:
Instagram: geen
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: EAK - overige jeugdverenigingen
Omschrijving: Activiteiten met Armeense kinderen uit de buurt.
Elke zondag van 13u30 tot 16u30
Gesloten in juli en augustus
Lidgeld: de werking is gratis

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 16

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: EAK
Adres: Sint-Pietersplein 2 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: T KOT is een rust/activeringsmomenten of anders gezegd
“safe space” voor Tienerouders en hun kinderen.

Elke woensdag tussen 14u en 17u staat 'T KOT , open voor Tienerouders en hun
kinderen. Een plek om gewoon te zijn, een babbeltje te slaan of samen een spel
te spelen.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 20
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Lejo vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches ﬁ
Jeugddienst L5

LEJO vzw - -

Organisatie
Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebook: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
Instagram: https://www.instagram.com/lejoversterktjongeren/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: LEJO vzw - -

Omschrijving: Vrijetijdswerking voor jongeren in een kwetsbare situatie, met
een focus op jongeren uit de jeugdhulp.

Op dinsdag een activiteitenwerking met heel uiteenlopende dingen om te doen.
Op vrijdag een open huis waar van alles kan ontstaan.

Samen maken we avond!
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 25
Dag:

Dinsdag Vrijdag

Locatie
Naam: Lejo vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



