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Jeugddienst

Naam: Creanaut

Adres: Ottergemsesteenweg 247 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: hallo@creanaut.be

Website: http://www.creanaut.be

Facebook: https://www.facebook.com/creanaut/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Creanaut - andere

Omschrijving: WAT: Creavonturen (workshops op aanvraag)

WANNEER: op aanvraag aangepast aan de agenda van je kind en jou

OVER CREANAUT

Creanaut is een plek waar je ongeremd en met autonomie kan spelen,
onderzoeken en experimenteren.

Creanaut stimuleert het denken en het groeiproces van je kind door kunst en
creativiteit aan te reiken. Er is ruimte om in een individueel én
gemeenschappelijk proces te stappen om zo de behoeften van je kind en wat er
speelt te onderzoeken en vorm te geven in woord en beeld.

Ik bekijk waar de moeilijkheden zich situeren en stimuleer om uitdagingen aan te
gaan, zodat er stapsgewijs nieuwe ervaringen worden aangereikt en je kind in
een persoonlijk proces stapt met ruimte en tijd voor de individuele noden zodat
inzichten zich kunnen ontvouwen.

Ontplooiing van je kind staat centraal zowel in relatie tot zichzelf als tot de
omgeving door gebruik te maken van creativiteit en kunstbeleving.



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

We maken ruimte om te ervaren, te zoeken en experimenteren, creatief te
beleven, te verbeelden , te spelen,....

Je kind krijgt openingen aangereikt om te kiezen, zichzelf te zijn met al z'n
kleuren en deze in alle authenticiteit te onderzoeken.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:

Locatie
Naam: Creanaut
Adres: Driesstraat 24 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Al Istigama Jeugd - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Al Istigama Jeugd
Adres: Ooievaarstraat 149 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: al-istigama@hotmail.com
Website: http://alistigama.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/alistigama.gent/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Al Istigama Jeugd - jeugdwelzijnswerk

Omeschrijving: Al Istigama Jeugd heeft als doel de sociale cohesie te
bevorderen in de wijk door activiteiten op gang te zetten waar jongeren van de
vereniging aan de basis liggen. Het centrum heeft 3 peilers voor ogen: educatie
(vorming en lessen), jeugdwerk (ontspanning, sport, activiteiten) en externe
partners (samenwerken)

Jeugdwerk: Elke zaterdag is er sport, woensdag instuif en tijdens de
schoolvakanties voorzien wij dagelijks leuke recreatieve- activiteiten.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 23

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie

Naam: Al Istigama Jeugd
Adres: Ooievaarstraat 149 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Naam: Creanaut

Adres: Ottergemsesteenweg 247 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: hallo@creanaut.be

Website: http://www.creanaut.be

Facebook: https://www.facebook.com/creanaut/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Creanaut - andere
Omschrijving: Talentgesprek voor kinderen - talentcoaching

Talentgesprek : wat mag je verwachten?

Ik ben ervan overtuigd dat wanneer jij en je omgeving weten wat je talenten zijn,
je uitdagingen kan kiezen die echt bij je passen.

Dit doe ik door de focus te leggen op wat wel goed gaat en waar jij blij van wordt.
Op die manier vertrekken we vanuit de aanwezige sterktes en kwaliteiten,
waardoor het kind meer zelfzeker wordt.

In het talentenlabo gaan we op onderzoek naar wat je kind graag doet.

Talentenlabo is er voor kinderen die:

. willen leren om positiever te denken over zichzelf

. willen weten wat ze graag doen
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. opnieuw vertrouwen willen hebben in hun keuzes

Met een talenteninterview beklemtoon je het positieve van elk gezinslid. Focus op
talenten, niet op problemen.

Je gaat naar huis met een talentkaart, die je een speciale plek kan geven.

Individueel aanbod
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 13
Dag:

Locatie
Naam: Creanaut
Adres: Driesstraat 24 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak

Organisatie
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG
Adres: Yachtdreef 1 9000 Gent
Telefoon: +32 9 231 31 99
E-mail: coaching@kccg.be

Website: https://stad.gent/sport/sportinfrastructuur/overzicht-
sportaccommodaties/koninklijke-cano-club-gent

Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG - kajak

Omeschrijving: Kajak recreatief of intensief als (competitie)sport. Toffe sfeer.
Steeds op zoek naar jeugd. Instappen jeugd: het hele jaar door.

mailtje naar coaching@kccg.be.
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Koninklijke Cano Club Gent KCCG
Adres: Yachtdreef 1 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: KSA Sint-Paulus
Adres: Patijntjestraat 29 9000 GENT
Telefoon:
E-mail: ksagentsintpaulus@gmail.com
Website: http://www.ksagentsintpaulus.be/

Facebook: https://www.facebook.com/KSA-Gent-Sint-Paulus-
1566052003656054/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/ksagentsintpol/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: KSA Sint-Paulus - jeugdbeweging

Omeschrijving: Jeugdbeweging voor meisjes vanaf 5 jaar (3de kleuterklas).
Elke zaterdagmiddag van 14u30 tot 17u30 (of vrijJdagavond). Tijdens de
vakanties valt er af en toe een weekendje weg. Tijdens de zomervakantie blijft
het lokaal dicht, maar in de eerste helft van augustus gaan we allemaal samen
op kamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 17

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: KSA St Paulus
Adres: Patijntjestraat 29 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



